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Tipo de No. de Cumplimiento Fecha de cum| Fi ia del (s) del
2 5 PRYs . . plimiento el el
Norma Titulo L. . Descripcién " " " Peligro Asociado Do todo) | RESPonsable(s)
Requisito |Requisito SI| Evidencia |NO| Acciones le las acciones (periodo) control control
EDIFICIOS, LOCALES, Jefe del Departamento de
NOM-001- | INSTALACIONES Y AREAS EN LOS MEDIDAS DE 57 |Conservar en condiciones seguras las instalaciones de los centros de trabajo,| ’:a'fe'rf"r”"lf; TO&OS;%S‘Z‘%ZN;;TE;AR%OSSYEN Mensual Recursos Materiales y Servicios
STPS-2008 CENTROS DE TRABAJO - SEGURIDAD - para que no representen riesgos. eventivo, EVALUAGION DE RIESGOS Generales
CONDICIONES DE SEGURIDAD P - y Responsable de Area
Realizar verificaciones oculares cada doce meses al centro de trabajo,
pudiendo hacerse por dreas, para identificar condiciones inseguras y reparar
EDIFICIOS, LOCALES, los dafios encontrados. Los resultados de las verificaciones deben registrarse Lista de verificacion de Jefe del Departamento de
NOM-001- | INSTALACIONES Y AREASENLOS |  REGISTROS através de bitécoras, medios magnéticos o en las actas de verificacion de la : °
STPS-2008 CENTROS DE TRABAJO - ADMINISTRATIVOS | 32| comision de seguridad e higiene, mismos que deben conservarse por un afioy| '""aest;“’c‘:‘“’ay CONDICIONES INSEGURAS Semestral Recursos “éa;:g?';:sy Senvicios
CONDICIONES DE SEGURIDAD contener al menos las fechas en que se realizaron las verificaciones, el eduipo.
nombre del &rea del centro de trabajo que fue revisada y, en su caso, el tipo de
condicién insegura encontrada, asi como el fipo de reparacion realizada.
Efectuar verificaciones oculares posteriores a la ocurrencia de un evento que
EDIFICIOS, LOCALES, pudiera generarle dafios al cenvo de "abﬂgug‘ g‘::a:‘:’c::f:'s e’g?r'éaa'd I:Z Recorrido Cuando se presente un
NOM-001- | INSTALACIONES Y AREASENLOS |  REGISTROS ! ! Extraordinario de la evento (terremoto, )
STPS.2008 CENTROS DE TRABAID - ADMINISTRATIVOS| B3 [sts ocupantes. De tales acciones registar los resuitados en biacoras of X | SILTRTEI0L CONDICIONES INSEGURAS inundacionss, Granadzs, Coordinador de la CSH
medios magnéticos. Los registros deben conservarse por un afio y contener al
CONDICIONES DE SEGURIDAD jstro ] evento. etc)
menos la fecha de la verificacién, el tipo de evento, los resultados de las
verificaciones y las acciones correctivas realizadas.
EDIFICIOS, LOCALES, P B
oor. g il Contar con sanitarios (retretes, mingitorios, lavabos, entre otros) limpios | programa de TODOS LOS IDENTIFICADOS EN i
;%hg-ggés 'NSTQE:‘EEO"‘;EEQ( ?;F:f@ii”. Los Zggf’agfg 5.4  |seguros para el senicio de los trabajadores y, en su caso, con lugares mantenimientode | X LA MATRIZ DE PELIGROS Y 01demarzode2018 | Y% R‘;";;‘;;'a’"ez Diario Responsable de Area
CONDICIONES DE SEGURIDAD reservados para el consumo de alimentos. servicios generales EVALUACION DE RIESGOS
EDIFICIOS, LOCALES,
' . a todos los para el uso y Induccién a los TODOS LOS IDENTIFICADOS EN -
shfr?gggés 'NSTQE:‘EEO"‘;EEQ( ?;F:f@ii”. LOS | capACITACION 5.6 de las 4reas donde realicen sus actividades en el centro de trabajo, incluidas X | trabajadores del desarrollo| LA MATRIZ DE PELIGROS Y 20 de agosto 2018 Lic. E"gg’ a:":}" Alleno Semestral Responsable de Area
CONDICIONES DE SEGURIDAD las destinadas para el servicio de los trabajadores. de su actividad EVALUACION DE RIESGOS
EDIFICIOS, LOCALES, - o Funciones y
NOM-00L- | INSTALACIONES Y AREAS EN LOS MEDIDAS DE Contar con orden y limpieza permanentes en las dreas de trabajo, asf como en « | responsaviicades ce TODOS LOS IDENTIFICADOS EN b Jefe del Departamento de
STPS.2008 CENTROS DE TRABAJO - SEGURIDAD 7.1.1  |pasilos exteriores a los edificios, estacionamientos y ofras &reas comunes del Emeargeato de Sericins LA MATRIZ DE PELIGROS Y iario Recursos Materiales y Servicios
CONDICIONES DE SEGURIDAD centro de trabajo, de acuerdo al tipo de actividades que se desarrollen. Generales, EVALUACION DE RIESGOS Generales
Las areas de de de de personas y
vehiculos, las zonas de riesgo, de almacenamiento y de servicios para los
EDIFICIOS, LOCALES, trabajadores del centro de trabajo, se deben delimitar de tal manera que se i
. Delimitar dreas de TODOS LOS IDENTIFICADOS EN
NOM-001- | INSTALACIONES Y AREASENLOS |  MEDIDAS DE 712 |disponga de espacios sequros para la realizacion de las actvidades de los % | trabigo en teboratoriosy | | LAMATRIZ DE PELIGROS Y 08 de diciembre de 2017 Jefes de Area Anval csH
STPS-2008 CENTROS DE TRABAJO - SEGURIDAD trabajadores que en ellas se encuentran. Tal delimitacién puede realizarse con talleres. EVALUACION DE RIESGOS
CONDICIONES DE SEGURIDAD barandales; con cualquier elemento estructural; con franjas amarillas de al -
menos 5 cm de ancho, pintadas o adheridas al piso, o por una distancia de
separacion fisica.
EDIFICIOS, LOCALES, - Jefe del Departamento de
NOM-00L | INSTALACIONES Y ARCAS ENLOS | MEDIDAS DE Cuando laboren trabajadores discapacitados en los centros de trabajo, las Lista de verificacion de TODOS LOS IDENTIFICADOS EN | Resurans Matanlos  Sonicios
STPS-2008 CENTROS DE TRABAJO - SEGURIDAD 713 puertas, vias de acceso y de circulacion, escaleras, lugares de servicio y| X infraestructura y LAMATR\ZODE PELIGROS Y Semestral Generales
CONDICIONES BE SCOURIDAD puestos de trabajo, deben facilitar sus actividades y desplazamientos. equipo. EVALUACION DE RIESGOS J Respanastio de Arca
EDIFICIOS, LOCALES, Las escaleras, rampas, escaleras manuales, puentes y plataformas elevadas o Jefe del Departamento de
NOM-001- INSTALACIONES Y AREAS EN LOS MEDIDAS DE 714 deben, ademas de cumplir con lo que se indica en la presente Norma, X L‘Sl:“d(:ev:(;‘:ﬁic(l:n de TO&OS;.?RS‘Z‘%EEN;‘ETIE/-\RIJO(JSSYEN Semestral Recursos Materiales y Servicios
STPS-2008 CENTROS DE TRABAJO - SEGURIDAD L4 I mantenerse en condiciones tales que eviten que el trabajador resbale al Louray EVALUACKON DE RIZSG0S Generales
CONDICIONES DE SEGURIDAD usarlas. equipo. y Responsable de Area
Los elementos estructurales tales como pisos, puentes o plataformas, entre
EDIFICIOS, LOCALES, otros, destinados a soportar cargas fijas o méviles, deben ser utiizados para o Jefe del Departamento de
NOM-001- INSTALACIONES Y AREAS EN LOS MEDIDAS DE 715 los fines a que fueron destinados. En caso de requerir un cambio de uso, se X L‘Sl:“d(:ev:(;‘:ﬁic(l:n de TO&OS;.?RS‘Z‘%EEN;‘ETIE/-\RIJO(JSSYEN Semestral Recursos Materiales y Servicios
STPS-2008 CENTROS DE TRABAJO - SEGURIDAD 15" I debe evaluar si los elementos estructurales tienen la capacidad de soportar las Louray EVALUACKON DE RIZSG0S Generales
CONDICIONES DE SEGURIDAD nuevas cargas y, en su caso, hacer las adecuaciones necesarias para evitar g y Responsable de Area
riesgos de trabajo.
Los edificios y elementos estructurales deben soportar las cargas fijas o
EDIFICIOS, LOCALES, méviles de acuerdo a la naturaleza de las actividades que en ellos se . Jefe del Departamento de
NOM-001- | INSTALACIONES Y AREAS EN LOS MEDIDAS DE 716 |desarrolien, de tal manera que su resistencia evite posibles falles estructurales| "‘s'i:'”r:e":‘x'cclif:’" de TO&OS :TORS‘Z‘?;N;‘:ESAR%%SVEN Semestral Recursos Materiales y Servicios
STPS-2008 CENTROS DE TRABAJO - SEGURIDAD 151y riegos de impacto, para lo cual deben considerarse las condiciones normales peuray VAL UAGION D RIZSGOS Generales
CONDICIONES DE SEGURIDAD de operacion y los eventos tanto naturales como incidentales que puedan equipo. y Responsable de Area
afectarlos.
Techos. Los techos del centro de trabajo deben: a) Ser de materiales que
NOM00L. | INSTA e 10S | MEDIDAS DE protejan de las condiciones ambientales extemas; b) Utilizarse para soportar Lista de verificacion de TODOS LOS IDENTIFICADOS EN N e;‘j::::w:e”:;::‘eg;'s; "
STPS.2008 CENTROS DE TRABAJO - SEGURIDAD 7.2 |cargas fijas o moviles, sélo si fueron disefiados o reconstruidos para estos| X | infraestructuray LA MATRIZ DE PELIGROS Y Semestral s
CONDICIONES BE SCaURIDAD gzeosl; ;)a pemiir Ia salida de liquidos, y d) Soportar las condiciones normales equipo. EVALUACION DE RIESGOS y Responsat ae Area
Las paredes en los centros de trabajo deben: ) Mantenerse con colores tales
que eviten la reflexion de la luz, cuando se trate de las caras interiores, para no
EDIFICIOS, LOCALES, afectar la vision del trabajador; b) Utilizarse para soportar cargas s6lo si fueron Lista de verificacion de TODOS LOS IDENTIFICADOS EN Jefe del Departamento de
NOM-001- | INSTALACIONES Y AREASENLOS |  MEDIDAS DE : : “ . Recursos Materiales y Servicios
STPS-2008 CENTROS DE TRABAJO - SEGURIDAD 73 das para estos ‘ﬂ’nes‘ y ) Contar con medidas de seguridad, tales como| X infraestructura y LA MATR\ZODE PELIGROS Y Semestral Generales
CONDICIONES BE SCaURIDAD proteccion y sefializacion de las zonas de riesgo, sobre todo cuando en ellas equipo. EVALUACION DE RIESGOS ¥ Responsat ae Area

existan aberturas de més de dos metros de altura hacia el otro lado de la|
pared, por las que haya peligro de caidas para el trabajador.




NOM-001-
STPS-2008

EDIFICIOS, LOCALES,
INSTALACIONES Y AREAS EN LOS
CENTROS DE TRABAJO -
CONDICIONES DE SEGURIDAD

MEDIDAS DE
SEGURIDAD

7.4

Pisos. Los pisos del centro de trabajo deben: a) Mantenerse en condiciones
tales que de acuerdo al tipo de actividades que se desarrollen, no generen
riesgos de trabajo;b) Mantenerse de tal manera que los posibles
estancamientos de liquidos no generen riesgos de caidas o resbalones; c) Ser
llanos en las zonas para el transito de las personas; d) Contar con
protecciones tales como cercas o de|

Lista de verificacion de

una altura minima de 90 cm u otro medio que proporcione proteccién, cuando
tengan aberturas temporales de escolillas, conductos, pozos y trampas,
durante el tiempo que se requiera la abertura, y €) Contar con sefializacion de
acuerdo con la NOM-026-STPS-1998, donde existan riesgos por cambio de|
nivel, o por las caracterfsticas de la actividad o proceso que en 8l se desarrolle.

y
equipo.

TODOS LOS IDENTIFICADOS EN
LA MATRIZ DE PELIGROS Y
EVALUACION DE RIESGOS

Semestral

Jefe del Departamento de
Recursos Materiales y Servicios
Generales
y Responsable de Area
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Escaleras. Las escaleras de los centros de trabajo deben cumplir con lo
siguiente: a) Tener un ancho constante de al menos 56 cm en cada tramo
recto y, en ese caso, se debe sefializar que se prohibe la circulacion
simultanea en contra flujo. Las sefiales deben cumplir con lo establecido en la
NOM-026-STPS-1998; b) Cuando tengan descansos, estos deberan tener al
menos 56 cm para las de tramos rectos utilizados en un solo sentido de flujo a
la vez, y de al menos 90 cm para las de ancho superior; c) Todas las huellas,
de las escaleras rectas deben tener el mismo ancho y todos los peraltes la
misma altura, con una variacion méxima de 0.5 cm; d) En las escaleras con
cambios de direccion o en las denominadas de caracol, el peralte debe ser
siempre de la misma altura; ) Las huellas de los escalones en sus tramos
rectos deben tener una longitud minima de 25 cm (4rea de contacto) y el
peralte una altura no mayor a 23 cm (ver figura 1). Las orillas de los escalones,
deben ser redondeadas (seccion roma o nariz roma), yf) La distancia libre
medida desde la huella de cualquier escalon, contemplando los niveles inferior
y superior de la escalera y el techo, o cualquier superficie superior, debe ser
mayor a 200 cm

Lista de verificacion de
infraestructura y
equipo.

Célculo del cumplimiento
de la escalera,
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CONDICIONES DE SEGURIDAD

MEDIDAS DE

SEGURIDAD/

REGISTROS
ADMINISTRATIVOS

Escaleras. Las escaleras de los centros de trabajo deben cumplir con lo
siguiente: a) Tener un ancho constante de al menos 56 cm en cada tramo
recto y, en ese caso, se debe sefializar que se prohibe la circulacion
simultanea en contra flujo. Las sefiales deben cumplir con lo establecido en la
NOM-026-STPS-1998; b) Cuando tengan descansos, estos deberan tener al
menos 56 cm para las de tramos rectos utilizados en un solo sentido de flujo a
la vez, y de al menos 90 cm para las de ancho superior; c) Todas las huellas.
de las escaleras rectas deben tener el mismo ancho y todos los peraltes la
misma altura, con una variacion méxima de 0.5 cm; d) En las escaleras con
cambios de direccion o en las denominadas de caracol, el peralte debe ser
siempre de la misma altura; ) Las huellas de los escalones en sus tramos
rectos deben tener una longitud minima de 25 cm (rea de contacto) y el
peralte una altura no mayor a 23 cm (ver figura 1). Las orillas de los escalones,
deben ser redondeadas (seccion roma o nariz roma), y) La distancia libre
medida desde la huella de cualquier escalén, contemplando los niveles inferior
y superior de la escalera y el techo, o cualquier superficie superior, debe ser
mayor a 200 cm.

Lista de verificacion de
infraestructuray
equipo.

Calculo del cumplimiento
de la escalera.
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Escaleras con barandales con espacios abiertos. Las escaleras con
barandales que cuenten con espacios abiertos por debajo de ellos, deben tener
al menos una baranda dispuesta paralelamente a la inclinacion de la escalera,
y cumplir con o siguiente: a) El pasamanos debe estar a una altura de 90 cm +
10 cm; b) Las barandas deben estar colocadas a una distancia intermedal
entre el barandal y la paralela formada con la altura media del peralte de los
escalones. Los balaustres deben estar colocados, en este caso, cada 4
escalones; c) En caso de no colocar baranda, colocar balaustres en cada
escalon; d) Los pasamanos deben ser continuos, lisos y pulidos; €) En caso de!
contar con pasamanos sujetos a la pared, éstos deben estar fijados por medio
de anclas aseguradas en la parte inferior; f) Las anclas referidas en el inciso
anterior deben estar empotradas en la pared y tener la longitud suficiente para
que exista un espacio libre de por lo menos 4 cm entre los pasamanos y la
pared o cualquier saliente, y no se interrumpa la continuidad de la cara
superior y el costado del pasamanos; g) Cuando las escaleras tengan un
ancho de 3 m o més, deben contar con un barandal intermedio y uno en los
extremos; h) Cuando las escaleras estén cubiertas con muros en sus dos,
costados, deben contar al menos con un pasamanos, y i) Las edificaciones;
deben tener siempre escaleras o rampas peatonales que comuniquen entre
nivel y nivel todos sus niveles, aun cuando existan elevadores o escaleras
eléctricas.

Lista de verificacion de
infraestructuray
equipo.

TODOS LOS IDENTIFICADOS EN
LA MATRIZ DE PELIGROS Y
EVALUACION DE RIESGOS
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Rampas
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[as rampas que se utiicen en el centro de wabajo deben cumplir con fas
siguientes condiciones: a) Las cargas que por ellas circulen no deben
sobrepasar la resistencia para la que fueron destinadas;b) No deben tener
deformaciones que generen riesgos a los transedntes o vehiculos que por ellas,
circulen, sin importar si son fijas o méviles. En las rampas méviles se deberd
indicar la capacidad de carga maxima; ) Las que se utilicen para el transito de|
trabajadores, deben tener una pendiente maxima de 10%; si son para
mantenimiento deben tener una pendiente méxima de 17%, de acuerdo con la|
siguiente ecuacion: P = (HIL) x 100 donde: P = pendiente, en tanto por ciento.
H = altura desde el nivel inferior hasta el superior, medida sobre la vertical, en
cm. L = longitud de la proyeccién horizontal del plano de la rampa, en cm. d)
Deben tener el ancho suficiente para ascender y descender sin que sel
presenten obstrucciones en el trénsito de los trabajadores; €) Cuando estén
destinadas al transito de vehiculos, deben ser igual al ancho del vehiculo més;
grande que circule por la rampa més 60 cm; f) Cuando la altura entre el nivel
superior e inferior exceda de 150 cm, deben contar con barandal de proteccion
lateral; g) Cuando se encuentren cubiertas por muros en sus dos costados,
deben tener al menos un pasamanos. No aplica esta disposicion cuando la
rampa se destine s6lo a transito de vehiculos; h) La distancia libre medidal
desde cualquier punto de larampa al techo, o cualquier otra superficie superior
sobre la vertical del punto de medicion, debe ser mayor a 200 cm.(ver figura 2),
Cuando estén destinados al transito de vehiculos, debe ser igual a la altura del
vehiculo més alto que circule por la rampa mas 30 cm, como minimo. Se debe)
contar con sef; aue indinnen estas alturas v i) Fn las nartes.

Lista de verificacion de
infraestructura y
equipo.

Calculo del cumplimiento
de las rampas
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EVALUACION DE RIESGOS

03 de noviembre de 2017

Ing. Elsa Pérez
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Jefe del Departamento de
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EDIFICIOS, LOCALES, MEDIDAS DE Condiciones de seguridad en el funcionamiento de los sistemas de ventiacien
NOM-001- | INSTALACIONES Y AREASENLOS |  SEGURIDAD! a il Conndo. an b o o ventlacion amtifical. éoton. dab
STPS.2008 CENTROS DE TRABAJO - REGISTROS iial Cuando se icen sistemas de veniacion aticia, stos deben
CONDICIONES DE SEGURIDAD | ADMINISTRATIVOS cumplir con fo sigutente:
EDIFICIOS, LOCALES,
NOM-001- | INSTALACIONES Y AREAS EN LOS MEDIDAS DE El aire que se extrae no debe contaminar otras dreas en donde se encuentren, Programa de TODOS LOS IDENTIFICADOS EN Jefe del Departamento de
8.1 mantenimiento LA MATRIZ DE PELIGROS Y Mensual Recursos Materiales y Servicios
STPS-2008 CENTROS DE TRABAJO - SEGURIDAD laborando otros trabajadores oot EVALUACION DE RIESGOS Genoralos
CONDICIONES DE SEGURIDAD P -
EDIFICIOS, LOCALES,
NOM-001- | INSTALACIONES Y AREAS EN LOS MEDIDAS DE El sistema debe iniciar su operacién antes de que ingresen los trabajadores al Programa de TODOS LOS IDENTIFICADOS EN Jefe del Departamento de
8.2 4 mantenimiento LA MATRIZ DE PELIGROS Y Mensual Recursos Materiales y Servicios
STPS-2008 CENTROS DE TRABAJO - SEGURIDAD area correspondiente para permiti la purga de los contaminantes. oot EVALUACION DE RIESGOS Genoralos
CONDICIONES DE SEGURIDAD P -
NOM-002- Clasificar el riesgo de incendio del centro de trabajo o por &reas que lo Realizar el estudio parala Ing. Francisco
Prevencion y proteccion contraincendios | ESTUDIOS 5.1 |integran, tales como plantas, edificios o niveles, de conformidad con lo| clasificacion del riesgode | INCENDIO, QUEMADURAS 22 de noviembre 2017 g Fra Anual csH
STPS-2010 , Gutiérrez
establecido por el Apéndice A de la presente Norma. incendio.
Contar con un croquis, plano o mapa general del centro de trabajo, o por dreas;
que lo integran, actualizado y colocado en los principales lugares de entrada,
trénsito, reunion o puntos comunes de estancia o seicios para los
trabajadores, que contenga lo siguiente, segn aplique: a)El nombre,
denominacion o razén social del centro de trabajo y su domicilio; b)
identificacion de los predios ;o) Lai ion de las principal
areas o zonas del centro de trabajo con riesgo de incendio, debido a la Desarrollar el croquis,
NOM-002- | orcién y proteccion contra incendios | PROCEDIMIENTOS 5.2 presencia de material inflamable, combustible, piroférico o explosivo, entre plano o mapa y colocarlo INCENDIO, QUEMADURAS 22 de noviembre 2017 | Ing. Francisco Vélez Cuando cambie la CSH
STPS-2010 DE SEGURIDAD i > " enlas entradas infraestructura.
atros; d) La ubicacion de los medios de deteccion de incendio, asf como de los; rncimales
equipos y sistemas contra incendio; €) Las rutas de evacuacién, incluyendo, al princip
menos, Ia ruta de salida y la descarga de salida, ademés de las salidas de
emergencia, escaleras de emergencia y lugares seguros; f) La ubicacion del
equipo de proteccion personal para los integrantes de las brigadas contra
incendio, y g) La ubicacion de materiales y equipo para prestar los primeros
auxilios.
Contar con las instrucciones de seguridad aplicables en cada drea del centro
NOM-002- de trabajo y difundirlas entre los trabajadores, contratistas y visitantes, segan Ayudas visuales en todas
Prevencion y proteccion contra incendios | CAPACITACION 53 A0 y CIi ! ~ g istas y >, Seg y cada un de las areas INCENDIO, QUEMADURAS 10 de noviembre 2017 Ing. Elsa Pérez Anual CSH
STPS-2010 corresponda (Véase la Guia de Referencia I, Instrucciones de Seguridad para
; " correspondientes.
Ia Prevencion y Proteccion contra Incendios).
Protocolo en caso de
NOM-002 PROCEDIMIENTOS Contar con un plan de atencién a emergencias de incendio, conforme al incendio, en la pagina Verificar los documentos C. Lauro Dariel
oot 6 g jico. INCENDIO, QUEMADURA: mbre de 2017 . An rdinador de la CSH
STP8.2010 |Prevencion y proteccion contra incendios | DCEANIENTH 55 | Capitilo 8 de esta Norma. del Tecnologico avliotins o et ICENDIO, QUEMADURAS 06 de diciembre de 20! by ual Coordinador de la CS|
hitp:iitesre. edu.mxiso2
Iprotocolos_seguridad/
NOM-002 MEDIDAS DE Contar con brigadas contra incendio en los centros de trabajo clasificados con Contamos con la Cada dos afios o antes si es
oo 6 - . . i INCENDIO, QUEMADURA - rdinador de la CSH
STPS-2010 |Prevenciony proteccion contraincendios | geiripaAD 5.6 riesgo de incendio alto, en los términos del Capitulo 9 de la presente Norma. Bn‘gnacd:n;‘oomra ICENDIO, QU URAS necesario. Coordinador de la CS|
Nomo02- PROGRAMAS Drevonion b noniesy teneion de eergencie. conforme a1 peite Programa de Encargado del Sistema ce
6 . INCENDIO, QUEMADURA An
STPS.2010 |Prevencion y proteccion contraincendios |  ESPECIFICOS Y 58 |0 Copitulo 11 do esta Nowma, asf como capacitar a los rabejagores y a los capaciasion anual ICENDIO, QUEMADURAS ual Seguridad (Docente apoyo
CAPACITACION Calidad)
integrantes de las brigadas contra incendio, con base en dicho programa.
Dotar del equipo de proteccion personal a los integrantes de las brigadas
Verificar el equipo de
£QUIPO DE contra incendio, considerando para tal efecto las funciones y riesgos a que proteccién porsonl oon
NOM-002- | encién y proteccion contra incendios | PROTECCION 59 |estaran expuestos, de conformidad con lo preceptuado en la NOM-017-STPS- que cuentan las brigadas | INCENDIO, QUEMADURAS 13 de noviembre de 2017 | G- Lauro Daniel Anual Coordinador de la CSH
STPS-2010 PERSONAL 2008, o0 las que la sustituyan (Véase la Guia de Referencia Ill, Componentes e e Robledo
Caracteristicas Generales del Equipo de Proteccion Personal para los P!
mencionada.
Integrantes de las Brigadas contra Incendio).
Contar con instrucciones de seguridad aplicables en cada 4rea del centrol Ayudas visuzles en focs
NOM-002- ) : PROCEDIMIENTOS trabajo al alcance de los trabajadores, incluidas las relativas a la ejecucion de
" INCENDIO, QUEMADURA! 10 de noviembre 2017 Ing. Elsa P An H
T o0z |Prevencion y proteccion contra incendios | PROCERMIENTO L e ems o s fremt o s a1 e oo prosemtor oot o y cada un de las areas ICENDIO, QUEMADURAS 0 de noviembre 20 g. Elsa Pérez ual cs

supervisar que éstas se cumplan.

correspondientes.




NOM-002-
STPS-2010

Prevencion y proteccion contra incendios

PROGRAMAS
ESPECIFICOS

7.2

Elaborar un programa anual de revision mensual de s exllnlures .y vigilar que]
los extintores cumplan con las a) Que

en la ubicacion asignada en el plano a que se refiere el numeral s 2, inciso d),
y que estén instalados conforme a lo previsto por el numeral 7.17 de esta
Norma; b) Que su ubicacién sea en lugares wsmles uefacn accesoy libres de

©) Que se con lo que|
establece la NOM-026-STPS-2008 0 la NOM-003- SEGOB 2002, olas que las
sustituyan; d) Que cuenten con el sello o fleje de garantia sin violar; e) Que la
aguja del manémetro indique la presion en la zona verde (operable), en el caso
de extintores cuyo recipiente esté presurizado permanentemente y que|
contengan como agente extintor agua, agua con aditivos, espuma, polvo|
quimico seco, halones, agentes limpios o quimicos himedos; f) Que
mantengan la capacidad nominal indicada por el fabricante en la efiqueta, en el
caso de extintores con biéxido de carbono como agente extintor; g) Que no
hayan sido activados, de acuerdo con el dispositivo que el fabricante incluya en
el extintor para detectar su activacion, en el caso de extintores que contengan
como agente extintor polvo quimico seco, y que se presurizan al momento de|
operarlos, por medio de gas proveniente de cartuchos o capsulas, interas o
externas; h) Que se verifiquen las condiciones de las ruedas de los extintores
méviles; ) Que no existan dafios fisicos evidentes, tales como corrosion,
escape de presion, obstruccion, golpes o deformaciones; j) Que no existan
dafios fisicos, tales como roturas, desprendimientos, protuberancias o
perforaciones, en mangueras, boquilas o palanca de accionamiento, que
puedan propiciar su mal funcionamiento. EI extintor deberé ser puesto fuera de
senicio, cuando presente dafio que afecte su operacion, o dicho dafio no
pueda ser reparado, en cuyo caso debera ser sustituido por otro de las mismas,
caracterfsticas y condiciones de operacion; k) Que la etiqueta, placa o grabado
se encuentren legibles y sin alteraciones; I) Que la etiqueta cuente con la
siguiente informacion vigente, después de cada mantenimiento: 1) El nombre,
denominaci6n o razén social, domicilio y teléfono del prestador de servicios; 2)
La capacidad nominal en kilogramos o ltros, y el agente extintor; 3) Las,
instrucciones de operacion, breves y de facil comprensién, apoyadas mediante
fiauras o simbolos: 4) La clase de fueao a aue esta destinado el equipo; 5)

x

Desarrollar el programa de
revision de extintores.

INCENDIO, QUEMADURAS

13 de noviembre de 2017

C. Lauro Daniel
Robledo

Mensual

Jefe del Departamento de
Recursos Materiales y Servicios
Generales

NOM-002-
STPS-2010

Prevencion y proteccion contra incendios

REGISTROS
ADMINISTRATIVOS

7.3

Contar con el registro de los resultados de la revision mensual a los extintores
que al menos contenga: a) La fecha de la revision; b) EI nombre o
identificacion del personal que realizé la revision; c) Los resultados de Ia
revision mensual a los extintores; d) Las anomalias identificadas, y e) EI
de las anomalias

>

Bitacora de revision de los
extintores mensual.

INCENDIO, QUEMADURAS

13 de noviembre de 2017

C. Lauro Daniel
Robledo

Mensual

Jefe del Departamento de
Recursos Materiales y Servicios
Generales

NOM-002-
STPS-2010

Prevencion y proteccion contra incendios

REGISTROS

ADMINISTRATIVOS,

CAPACITACION Y
PROGRAMAS
ESPECIFICOS

7.4

Establecer y dar seguimiento a un programa anual de revision y pruebas a los,
equipos contra incendio, a los medios de deteccion y, en su caso, a las
alarmas de incendio y sistemas fijos contra incendio (Véase la Guia de
Referencia VI, Recomendaciones sobre Periodos Maximos y Actividades,
Relativas a la Revision y Prueba de Sistemas y Equipos contra Incendio). Si
derivado de dicha revision y pruebas, se encontrara que existe dafio o deterioro
en los equipos, sistemas y medios de deteccion contra incendio, éstos el
al

por personal para tal
fin.

Reporte presentado en
factura del proveedore
de extintores.

INCENDIO, QUEMADURAS

Anual

Jefe del Departamento de
Recursos Materiales y Servicios
Generales

NOM-002-
STPS-2010

Prevencién y proteccién contraincendios

PROGRAMAS
ESPECIFICOS Y
REGISTROS
ADMINISTRATIVOS

75

Establecer y dar seguimiento a un programa anual de revision a las,
instalaciones eléctricas de las 4reas del centro de trabajo, con énfasis en
aquellas clasificadas como de riesgo de incendio alto, a fin de identificar y
corregir condiciones inseguras que puedan existir, el cual debera comprender,
al menos, los elementos siguientes: a) Tableros de distribucién; b)
C oc los y espacios libres,
en éstas; d) Cajas de conexiones; &) Contactos; f)Interuplores; g) Lurminatias;
n las de fusibles, _ cuchillas

interruptor al entre
otros-, en circuitos alimentadores y derivados, y i) Puesta a tierra de equipos y
circuitos.

Programa de
mantenimiento
preventivo.

INCENDIO, QUEMADURAS

Mensual

Jefe del Departamento de
Recursos Materiales y Servicios
Generales

NOM-002-
STPS-2010

Prevencién y proteccién contra incendios

AUTORIZACION Y
CAPACITACION

Este programa deber ser elaborado y aplicado por personal previamente
capacitado y autorizado por el patron.

Expediente de RH con
Ia formacién del
personal de

INCENDIO, QUEMADURAS

Anual

Jefe de Recursos Humanos

NOM-002-
STPS-2010

Prevencion y proteccion contra incendios

PROGRAMAS
ESPECIFICOS

752

Entre los aspectos a revisar dentro del programa a que se refiere este numeral,

se deberan considerar los denominados puntos calientes de la instalacion

eléctrica, aislamientos o conexiones rotas o flojas, expuestas o quemadas;

sobrecargas (varias cargas en un solo tomacorriente); alteraciones, e
entre otras

Lista de verificacion de
infraestructura y
equipo.

Verificar rutinas de
mantenimiento.

INCENDIO, QUEMADURAS

29 de enero de 2018

Lic. Roberto Tamez

Anual

Jefe del Departamento de
Recursos Materiales y Servicios
Generales

NOM-002-
STPS-2010

Prevencién y proteccién contra incendios

CAPACITACION

753

Si derivado de dicha revision, se encontrara que existe dafio o deterioro en las
instalaciones eléctricas, éstas se someteran al mantenimiento correspondiente
por personal capacitado para tal fin, de conformidad con lo dispuesto por la|
NOM-029-STPS-2005, o las que la sustituyan.

Orden de trabajo, la
cual se sometera a un
mantenimiento
correctivo contingente o

INCENDIO, QUEMADURAS

Permanente

Departamento de Recursos
Materiales y Servicios
Generales

NOM-002-
STPS-2010

Prevencion y proteccion contra incendios

PROGRAMAS
ESPECIFICOS Y
REGISTROS
ADMINISTRATIVOS

7.6

Establecer y dar seguimiento a un programa anual de revision a las
instalaciones de gas licuado de petrdleo y/o natural, a fin de identificar y|
corregir condiciones inseguras que puedan existir, mismo que deberd
contener, al menos, los elementos siguientes: a) La integridad de los;
elementos que componen la instalacion, y b) La sefializacin de las tuberfas de
la instalacion, misma que deber conservarse visible y legible, conforme a lo|
establecido por la NOM-026-STPS-2008, o las que la sustituyan

Programa de
mantenimiento
preventivo.

Desarrollar rutinas de
mantenimiento.

INCENDIO, QUEMADURAS

06 de noviembre de 2017

Lic. Roberto Tamez

Mensual

Jefe del Departamento de
Recursos Materiales y Servicios
Generales

NOM-002-
STPS-2010

Prevencién y proteccién contraincendios

AUTORIZACION,
PROGRAMAS
ESPECIFICOS Y
CAPACITACION

761

Este programa deber ser elaborado y aplicado por personal previamente
capacitado y autorizado por el patrén.

Expediente de RH con
la formacién del
personal de

INCENDIO, QUEMADURAS

Anual

Jefe de Recursos Humanos

NOM-002-
STPS-2010

Prevencion y proteccion contra incendios

CAPACITACION

762

Si derivado de la revision, se encontrara que existen dafios o deterioro en
dichas instalaciones, éstas se someteran al

Orden de trabajo, la
cual se someteré a un

por personal capacitado para tal fin

correctivo contingente o

INCENDIO, QUEMADURAS

Permanente

Departamento de Recursos
Materiales y Servicios
Generales

NOM-002-
STPS-2010

Prevencion y proteccion contra incendios

REGISTROS
ADMINISTRATIVOS

7.7

Contar con el registro de resultados de los programas a que se refieren los
numerales 7.4, 7.5 y 7.6, con al menos los datos siguientes: a) El nombre,
denominacién o razén social y domicilio completo del centro de trabajo; b) La
fecha de la revision; c) Las &reas revisadas; d) Las anomalias detectadas y|
acciones determinadas para su correccion y seguimiento, en su caso, y €) El
nombre y puesto de los responsables de la revision

Desarrollar rutinas de
mantenimiento.

INCENDIO, QUEMADURAS

06 de noviembre de 2017

Lic. Roberto Tamez

Mensual

Jefe del Departamento de
Recursos Materiales y Servicios
Generales

NOM-002-
STPS-2010

Prevencion y proteccion contra incendios

MEDIDAS DE
SEGURIDAD

7.8

Contar, en su caso, con la sefializacion que prohiba fumar, generar flama
abierta o chispas e introducir objetos incandescentes, cerillos, cigarrillos o, en
su caso, utiizar teléfonos celulares, aparatos de radiocomunicacion, u otros,
que puedan provocar ignicién por no ser intrinsecamente seguros, en las dreas
en donde se produzcan, almacenen o manejen materiales inflamables o
explosivos. Dicha sefializacion debera cumplir con lo establecido por la NOM-
026-STPS-2008 0 la NOM-003-SEGOB-2002, 0 las que las sustituyan

Ayudas visuales en todas
y cada un de las areas
correspondientes.

INCENDIO, QUEMADURAS

10 de noviembre 2017

Ing. Elsa Pérez

Anual

NOM-002-
STPS-2010

Prevencién y proteccién contraincendios

MEDIDAS DE
SEGURIDAD

7.10

Prohibir y evitar el blogueo, daffo, inutilizacién o uso inadecuado de los equipos
y sistemas contra incendio, los equipos de proteccion personal para la
respuesta a emergencias, asi como los sefialamientos de evacuacion,
prevencion y de equipos y sistemas contra incendio, entre otros.

Ayudas visuales en todas
y cada un de las areas
correspondientes.

INCENDIO, QUEMADURAS

10 de noviembre 2017

Ing. Elsa Pérez

Anual




NOM-002-
STPS-2010

Prevencién y proteccién contraincendios

MEDIDAS DE
SEGURIDAD

Establecer controles de acceso para los trabajadores y demés personas que|
ingresen a las areas donde se almacenen, procesen o manejen materiales.
inflamables o explosivos.

Funciones y
responsabilidades del
e

Almacén.

TODOS LOS IDENTIFICADOS EN
LA MATRIZ DE PELIGROS Y
EVALUACION DE RIESGOS

Diario

Jefe del Departamento de
Recursos Materiales y Servicios
Generales

NOM-002-
STPS-2010

Prevencién y proteccién contraincendios

MEDIDAS DE
SEGURIDAD

7.12

Adoptar las medidas de seguridad para prevenir la generacion y acumulacion
de electricidad estatica en las 4reas donde se manejen materiales inflamables
0 explosivos, de conformidad con lo establecido en la NOM-022-STPS-2008, o
las que la sustituyan. Asimismo, controlar en dichas areas el uso de
herramientas, ropa, zapatos y objetos personales que puedan generar chispa,
flama abierta o altas temperaturas

Determinar acciones para
descargar la energia
estatica

INCENDIO, QUEMADURAS

30 de marzo 2018

lic. Roberto tamez

NOM-002-
STPS-2010

Prevencion y proteccion contra incendios

MEDIDAS DE
SEGURIDAD

7.13

Contar con las medidas o procedimientos de seguridad, para el uso de equipos
de calefaccion, calentadores, hornos, parrillas u otras fuentes de calor, en las
areas donde existan materiales inflamables o explosivos, y supervisar que se
cumplan

Ayudas visuales en todas
y cada un de las 4reas
correspondientes.

INCENDIO, QUEMADURAS

10 de noviembre 2017

Ing. Elsa Pérez

Anual

NOM-002-
STPS-2010

Prevencién y proteccién contraincendios

MEDIDAS DE
SEGURIDAD

Prohibir y evitar que se almacenen maleriales 0 coloquen objetos quel
obstruyan e interfieran el acceso al equipo contra incendio o a los dispositivos
de alarma de incendio o activacion manual de los sistemas fijos contra
incendin

Bitacora de revision de los
extintores mensual.

INCENDIO, QUEMADURAS

13 de noviembre de 2017

C. Lauro Daniel
Robledo

Mensual

Jefe del Departamento de
Recursos Materiales y Servicios
Generales

NOM-002-
STPS-2010

Prevencién y proteccién contraincendios

MEDIDAS DE
SEGURIDAD

7.15

e Cor TS T qUE CUmprETCoTTES
) Que estén sefializadas en lugares visibles, de conformidad con lo dispuesto
por la NOM-026-STPS2008 o la NOM-003-SEGOB-2002, o las que las’

b) Que se libres de que impidan Ia

lacién de los demés ; ) Que dispongan de

de 6n de que permitan percibir el piso y
cualquier modificacion en su superficie, cuando se interrumpa la energia
eléctrica o falte iluminacion natural; d) Que la distancia por recorrer desde el
punto més alejado del interior de una edificacion, hacia cualquier punto de la
ruta de evacuacion, no sea mayor de 40 m. En caso contrario, el tiempo
méximo de evacuacion de los ocupantes a un lugar seguro deberd ser de tres,
minutos; e) Que las escaleras eléctricas sean consideradas parte de una ruta
de evacuacion, previo bloqueo de la energia que las alimenta y de su

) Que los no sean parte de una ruta de|

y no se usen en caso de incendio; g) Que los desniveles o
escalones en los pasillos y corredores de las rutas de evacuacion estén
sefializados, de conformidad con la NOM-026-STPS-2008 o la NOM-003-
SEGOB-2002, 0 las que las sustituyan, y h) Que en el recorrido de las
escaleras de emergencia exteriores de los centros de trabajo de nueva
creacion, las ventanas, fachadas de vidrio o cualquier otro tipo de aberturas, no

Instalar luces de
emergencia en los
edificios cerrados.

INCENDIO, QUEMADURAS

15 de junio 2018

Lic. Roberto Tamez

Anual

NOM-002-
STPS-2010

Prevencion y proteccion contra incendios

MEDIDAS DE
SEGURIDAD

7.16

CONTar—Con Saias hormares —yo—ae Titre CmpTan—con Tas:
condiciones siguientes: a) Que estén identificadas conforme a lo sefialado en
la NOM-026-STPS-2008 o la NOM-003-SEGOB2002, o las que las,
sustituyan; b) Que comuniquen a un descanso, en caso de acceder a unal
escalera; ¢) Que en las salidas de emergencia, las puertas abran en el sentidol
del flujo, salvo que sean automaticas y corredizas; d) Que las puertas sean de
materiales resistentes al fuego y capaces de impedir el paso del humo entre|
areas de trabajo, en caso de quedar clasificados el area o centro de trabajo
como de riesgo de incendio alto, y se requiera impedir la propagacion de un
incendio hacia una ruta de evacuacion o areas contiguas por presencia de|
materiales inflamables o explosivos; €) Que las puertas de emergencia cuenten,
con un mecanismo que permita abrirlas desde el interior, mediante una
operacion simple de empuje; f) Que las puertas consideradas como salidas de
emergencia estén libres de obstéculos, candados, picaportes o cerraduras con
seguros puestos durante las horas laborales, que impidan su utiizacion en
casos de emergencia, y g) Que cuando sus puertas sean consideradas como
salidas de emergencia, y funcionen en forma automética, o mediante
dispositivos eléctricos o electrénicos, permitan la apertura manual, si llegara a

Verificar las condiciones
de las puertas y de
acuerdo a los resultados,
realizar los cambios
necesarios.

INCENDIO, QUEMADURAS

29 de enero de 2018

Lic. Roberto Tamez

Anual

NOM-002-
STPS-2010

Prevencion y proteccion contra incendios

MEDIDAS DE
SEGURIDAD

717

THSTEAT SXINTOTes "6 TaS aieas 081 Centio-G6 Uabajo, ~0¢ “acuerao com 10
siguiente: a) Contar con extintores conforme a la clase de fuego que se pueda
presentar (Véanse la Guia de Referencia VII, Extintores contra Incendio y la|
Guia de Referencia VIil Agentes Extintores); b) Colocar al menos un extintor
por cada 300 metros cuadrados de superficie o fraccién, i el grado de riesgo|
es ordinario; c) Colocar al menos un extintor por cada 200 metros cuadrados
de superficie o fraccion, si el grado de riesgo es alto; d) No exceder las;
distancias maximas de recorrido que se indican en la Tabla 1, por clase de
fuego, para acceder a cualquier extintor, tomando en cuenta las vueltas y)
rodeos necesarios * Los extintores para el tipo de riesgo de incendio alto y)
fuego clase B, se podran ubicar a una distancia maxima de 15 m, siempre que
sean del tipo movil. €) Los centros de trabajo o areas que o integran con
sistemas autométicos de supresién, podrén contar hasta con la mitad del
niimero requerido de extintores que correspondan, de acuerdo con lo sefialado
en los incisos b) y ¢) del presente numeral, siempre y cuando tengan una
capacidad nominal de al menos seis kilogramos o nueve ltros; f) Colocarlos a
una altura no mayor de 1.50 m, medidos desde el nivel del piso hasta la parte|
més alta del extintor, y g) Protegerlos de dafios y de las condiciones,

Todos los edificios del
Instituto cuentan con
existintores.

Verificar distribucion y
necesidades de los
mismos.

INCENDIO, QUEMADURAS

13 de noviembre de 2017

C. Lauro Daniel
Robledo

Mensual

Jefe del Departamento de
Recursos Materiales y Servicios
Generales

NOM-002-
STPS-2010

Prevencion y proteccion contra incendios

MEDIDAS DE
SEGURIDAD

Proporcionar mantenimiento a los extintores como resultado de las
Dicho debera estar conforme a lo
establecido en la NOM-154-SCFI-2005, o las que la sustituyan, y habra de
proporcionarse al menos una vez por afio. Cuando los extintores se sometan a|
deberan ser en su misma ubicacion, por otros

cuando menos del mismo tipo y capacidad

Contamos con la
Brigada contra
Incendio.

INCENDIO, QUEMADURAS

Anual

Jefe del Departamento de
Recursos Materiales y Servicios
Generales

NOM-002-
STPS-2010

Prevencion y proteccion contra incendios

MEDIDAS DE
SEGURIDAD

Proporcionar la recarga a los extintores después de su uso y, en su caso,
como resultado del mantenimiento, la cual deber estar garantizada de
acuerdo con lo establecido en la NOM-154-SCFI-2005, o las que la sustituyan.

Se cuenta con un
proveedor de exintores

INCENDIO, QUEMADURAS

Anual

Jefe del Departamento de
Recursos Materiales y Servicios
Generales

NOM-002-
STPS-2010

Prevencion y proteccin contra incendios

PROCEDIMIENTOS
DE SEGURIDAD

Plan de atencién a emergencias de incendio.

Protocolo en caso de
incendio, en la pAgina
del TecnolGgico.
hitp:iitesre. edu.mxliso2
Iprotocolos_seguridad/

<

Veriticar los documentos
aplicables o relacionados.

INCENDIO, QUEMADURAS

06 de diciembre de 2017

C. Lauro Daniel
Robledo

Anual

Coordinador de la CSH




Erpran ue - aencion @ Ge TICENaIoOeDera COoTener, ~Segun
aplique, lo siguiente: a) La identificacion y localizacién de éreas, locales o
edificios y equipos de proceso, ala 6 o
manejo de materias primas, subproductos, productos y desechos o residuos
que impliquen riesgo de incendio; b) La identificacion de rutas de evacuacion,
salidas y escaleras de emergencia, zonas de menor riesgo y puntos de
reunion, entre otros; c) El procedimiento de alertamiento, en caso de ocurrir|
una emergencia de incendio, con base en el mecanismo de deteccion
implantado; d) Los procedimientos para la operacion de los equipos,
herramientas y sistemas fijos contra incendio, y de uso del equipo de|
proteccion personal para los integrantes de las brigadas contra incendio; €) El

I 6n de los patrones y

Protocolo en caso de
incendio, en la pagina

NOM-002- " e N . PROCEDIMIENTOS visitantes, entre otros, considerando a las personas con capacidades o Verificar los documentos C. Lauro Daniel .
STPS-2010 | Prevenciony proteccion contraincendios | *pe s e ipap 812 |jferentes; f) Los integrantes de las brigadas contra incendio con hnpﬂz:;?z’;ﬂzﬁ'ﬂ‘;‘lsoz X | aplicables o relacionados. INCENDIO, QUEMADURAS 06 de diciembre de 2017 Robledo Anual Coordinador de a CSH
responsabilidades y funciones a desarrollar; g) El equipo de proteccion o ocotos soqumdod
personal para los integrantes de las brigadas contra incendio; h) El plan de| P S
ayuda mutua que se tenga con otros centros de trabaio; i) EI procedimiento de
solicitud de auxilio a cuerpos especializados para la atencién a la emergencia
contra incendios, considerando el directorio de dichos cuerpos especializados
de la localidad; j) Los procedimientos para el retorno a actividades normales de|
operacién, para eliminar los riesgos después de la emergencia, asi como para
la identificacion de los dafios; k) La periodicidad de los simulacros de
emergencias de incendio por realizar; 1) Los medios de difusion para todos los
trabajadores sobre el contenido del plan de atencion a emergencias de
incendio y de la manera en que ellos participaran en su ejecucion, y m) Las
Para centros de trabajo con riesgo de incendio alto, el plan de atencién a Protocolo en caso de
emergencias de incendio deberé contener, ademés de lo previsto en el numeral incendio, en la pagina
NOM-002- | b e encion y proteccion contra incendios | PROCEDIMIENTOS | g 5 g 1 "jg siguiente: a) Las brigadas de primeros auxiios, de comunicacion y de del Tecnoldgico. x | Verificar los documentos |\ cenpio, QUEMADURAS 06 de diciembre de 2017 | - Lauro Daniel Anual Coordinador de la CSH
STPS-2010 DE SEGURIDAD P y aplicables o relacionados. Robledo
evacuacin; b) Los procedimientos para realizar sus actividades, y c) Los http:/ftesre. edu.mxiso2
recursos para desempefiar las funciones de las brigadas. Iprotocolos_seguridad/
Para determinar el nGmero de integrantes e 1a(s) brigada(s) del centro de
trabajo, se deberan considerar al menos: a) El nimero de trabajadores por
tumo del centro de trabajo; b) La asignacion y rotacion de trabajadores en los Contamos con la .
NOM-002- | 5 o enci6n y proteccion contraincendios | MEDIDAS DE 9.1 |diferentes turnos, y c) Los resultados de los simulacros, con base en lo Brigada contra INCENDIO, QUEMADURAS Cadados afios o antes sies | ooy inador de la CSH
STPS-2010 SEGURIDAD necesario.
establecido en el numeral 10.3, incisos d), €), f) y g) de la presente Norma, Incendio.
i los previsibles més graves que puedan llegar a|
ocurrir en lac diferentac Areacs de lac instalacinnes
Los integrantes de las brigadas deberan ser seleccionados entre los Contamos conla
NOM-002- |50t roteccion contraincendios | MEDIDAS DE 02 trabajadores que cuenten con disposicion para participar y con apiud fisica Brigatia conta INCENDIO, QUEMADURAS Cada dos afios o antes si es Coordinador de la CSH
STPS-2010 SEGURIDAD mental para desarrolar las funciones que se les asignen en el plan de atencin - necesario.
aemergencias de incendio. -
Las brigadas contra incendio deberén tener, al menos, las funciones
siguientes: a) Evaluar los riesgos de la situacién de emergencia por incendio, a
fin de tomar las decisiones y acciones que correspondan, a través del
responsable de la brigada o, quien tome el mando a falta de éste, de acuerdo Contamos con la
NON-092 | Prevencion y proteccién contra incendios | 'acO'07S DE 9.3 |con el plan de atencion a emergencias de incendio, y b) Reconocer y operar Brigada contra INCENDIO, QUEMADURAS Cadados afios o antes sies | coyginador de la CSH
STPS-2010 SEGURIDAD ! ‘ - ¢ necesario.
los equipos, herramientas y sistemas fijos contra incendio, asi como saber Incendio.
utiizar el equipo de proteccion personal contra incendio, de acuerdo con las
instrucciones del fabricante, los imi la 6
proporcionada por el patrén o las personas capacitadas que éste designe.
i ) Se especifica en el
NOM-002- ; ; MEDIDAS DE Los simulacros de emergencias de incendio se deberan realizar por dreas o
o sz | revencion y proteccion contra incendios | 00 o O ELE T bohitiprpsbamadiucnt instucto de INCENDIO, QUEMADURAS Anual Coordinador de la CSH
La de los si de de incendio deberd hacerse
constar por escrito y contener al menos a) Los nombres de los encargados de
coordinar el simulacro y de establecer las medidas de seguridad por adoptar
durante el mismo; b) La fecha y hora de ejecucion; ¢) El alcance del simulacro:
integral o por &reas del centro de trabajo, con o sin previo aviso, personal
involucrado, entre oros; d) La determinacion del tipo de escenarios de Se desarrolla el
NOM-002- . . PROGRAMAS emergencia més criticos que se pudieran presentar, tomando en cuental programa de simulacro
STPS-2010 | Prevenciony proteccion contraincendios | oo oo 102 | incipaimente el tipo y cantidad de materiales inflamables o explosivos, las de acuerdo al INCENDIO, QUEMADURAS Anual Coordinador de la CSH
caracterfsticas, el riesgo de incendio y la naturaleza de las 4reas del centro de Instructivo del mismo
trabajo, asi como las funciones y actividades que realizaré el personal
involucrado; €) La secuencia de acciones por realizar durante el simulacro, y f)
En su caso, la participacion de los cuerpos especializados de la localidad para
Ia atencion a la emergencia, de existir éstos, y si asi lo prevé el tipo de
escenario de emergencia planeado
Los resultados de los simulacros de emergencias de incendio se deberén
registrar con al menos Ia informacién siguiente: a) EI nombre, denominacién o
REGISTROS razon social del centro de trabajo donde se desarrollo el simulacro, incluyendo Se cuenta con el ) )
NOM-002- ) ) ADMINISTRATVOS el domiciio completo; b) Las dreas del centro de trabaijo en las que se reaiiz6 el regiatto mencionado en Verificar el registro que
Prevencion y proteccion contra incendios 103 |simulacro; c) EI nimero de personas que intervinieron; d) Los recursos X | hoyse tiene, cuentacon |  INCENDIO, QUEMADURAS Anual Coordinador de la CSH
STPS-2010 Y MEDIDAS DE L el Instructivo del
CEGURIDAD utilizados durante el simulacro; ) La deteccion de desviaciones en las e estos elementos.
acciones planeadas; f) Las recomendaciones para actualizar el plan de
atencion a emergencias de incendio; g) La duracion del simulacro, y h) Los
nombres de los encargados de coordinarlo.
Los trabajadores deberan ser capacitados para prevenir incendios en el centrol Capacitacién de
NOM-002- de trabajo, de acuerdo con los riesgos de incendio que se pueden presentar en personal para Encargado del Sistema de
Prevencién y proteccién contra incendios | CAPACITACION 11.1 b3j0, u S riesg Que se pueden pres prevencién de INCENDIO, QUEMADURAS Anual Seguridad (Docente apoyo
STPS-2010 sus éreas o puestos de trabajo, en los aspectos basicos de riesgos de
neendio y conceptos del fuego incendios. Constancias Calidad)
y listas de asistencia.
Tos rabajadores deberan recii Praciico, Segun apique,
para: @) Manejar los extintores y/o sistemas fijos contra incendio; b) Actuar
conforme al plan de atencion a emergencias de incendio; ¢) Actuar y)
responder en casos de emergencia de incendio, asi como para prevenir
riesgos de incendio en las 4reas de trabajo donde se aimacenen, procesen y| Capacitacion de
NOM-002- - - - manejen materiales inflamables o explosivos, enlo referente a: 1) Instalaciones personal para
STPe 05 | Prevencien y proteccion contra ncendios | - CAPACITACION 112 |eléctiicas; 2) Instalaciones de aprovechamiento de gas licuado de petrdieo o prevencion de INCENDIO, QUEMADURAS Anual 3

natural; 3) Prevencion de actos inseguros que puedan propiciar incendios; 4)
Medidas de prevencion de incendios, y 5) Orden y limpieza. d) Participar en el
plan de ayuda mutua que se tenga con otros centros de trabajo; ) Identificar
un fuego incipiente y combatirlo, asi como activar el procedimiento de|
alertamiento, y f) Conducir a visitantes del centro de trabajo en simulacros o en

racne do emernencia de incandine_a 1in linar sanrn

incendios. Constancias
y listas de asistencia.




NOM-002-

oS UE 05 TEMTOS U8 Ta0E0 O TESGU O TCE]
alto, deberan ser capacitados, ademés de lo establecido en los numerales 11.1
y 112, en la aplicacion de las instrucciones para atender emergencias de
incendio, en apego al plan de atencin a emergencias de incendio, con los
temas siguientes: @) EI contenido del plan de atencion a emergencias de
incendio, establecido en el Capitulo 8 de esta Norma; b) Las estrategias,
técticas y técnicas para la extincion de fuegos incipientes o, en su caso,
incendios, de acuerdo con las emergencias potenciales del centro de trabajo y|
el plan de atenci6n a emergencias de incendio; c) Los procedimientos bésicos:
de rescate y de primeros audlios; d) La comunicacién interna con trabajadores;
y brigadistas, y externa con grupos de auxilio; e) La coordinacion de las;

Capacitacion de
personal para

Encargado del Sistema de

STPS.2010 | Prevenciony proteccién contra incendios | CAPACITACION 113 [} iadas con grupos extermos de uxiio, para Ia atencion de 1as situaciones dol prevencion de INCENDIO, QUEMADURAS Anual Seguridad (Docente apoyo
incendios. Constancias Calidad)
fnE usoy de los equipos contral 8
! ° ylistas de asistencia.
incendio; g) Las verificaciones de equipos para proteccion y combate del
incendios, asi como para el equipo de primeros auxilios, y h) El manejo seguro|
de materiales inflamables o explosivos, en casos de emergencias,
los aspectos : 1) Las y isticas de
dichos materiales, mismas que pueden ser consultadas en sus respectivas;
hojas de datos de seguridad; 2) Los riesgos por reactividad; 3) Los riesgos a lal
salud; 4) Los medios, técnicas y precauciones especiales para la extincion; 5)
Las contraindicaciones del combate de incendios, y 6) Los métodos de|
Capacitacion de
NOM-002- El responsable de la brigada y quien sea designado para suplirle en sus personal para Encargado del Sistema de
STPS.2010 | Prevenciony proteccién contra incendios | CAPACITACION 114 |ausencias, deberan recibir ademas capacitacion en la toma de decisiones y| prevencion de INCENDIO, QUEMADURAS Anual Seguridad (Docente apoyo
acciones por adoptar, dependiendo de la magnitud y clase de fuego. incendios. Constancias Calidad)
ylistas de asistencia.
Elaborar estudio del riesgo Jefes de Division
o Elaborar un estudio para analizar el riesgo potencial generado por la potencial de la maguinatia | 0 osicin de equipos con Académicas y que
Nowant. | SISTEMASYDISPOSTNGSDE | corinios | 5.2 |mqunaiay sbiboend au oo s un v o s eneminodejon | Esposicen de equip 07 decitemre0r | cuameneon e -
factores y condiciones peligrosas que afecten a la salud del trabajador. laboratorios y movimiento sin guarda maquinaria y equipo y
Lic. Roberto Tamez.
En la elaboraci6n del estudio de riesgo potencial se debe analizar: a) las partes Elaborar estudio del riesgo Jefes de Division
imi 6 icidad estatica de | inaria y potencial de la maguinaria| g0 oc i ; Académicas y que
xposicion de equipos con
NOM-004 SS'SEE}Q"I‘;IDDE'TI?SABY&RZE ESTUDIOS 521 |equipo; b)las cortantes, y de lamateria y el equipo de los posicio aup 07 de ciciembre 2017 cuenten con Anual csH
prima, subproducto y producto terminado; ¢) el manejo y condiciones de la laboratorios y movimiento sin guarda maquinaria y equipo y
herramienta. mantenimiento. Lic. Roberto Tamez.
Elaborar estudio del riesgo Jefes de Division
) . potencial de la maguinaria i : Académicas y que
NOM-004 SSISEI;JIQAIS 1;5‘1?:'3\"&1% ESTUDIOS 522 :afa_mﬁ o e Zay_ﬂ f’Etelc"’dD‘:;::l ‘;i’f dde‘e"“'"a" @ eltipo de y el equipo de los Exposicidn de equipos con 07 de ciciembre 2017 cuenten con Anual csH
Q aio; b) la gravedad del dafio; c) la probabilidad de ocurrencia leboratorios y movimiento sin guarda maquinatiay euipoy
Lic. Roberto Tamez.
Contar con un programa
PROGRAMAS En base al estudio para analizar el riesgo potencial, el patrén debe: a) elaborar ésf’ee:e'f'caz:f::%’a‘:‘a;'e
ESPECIFICOS, el Programa Especifico de Seguridad e Higiene para la Operacién y Rt
PROCEDIMIENTOS Mantenimiento de la Maguinaria y Equipo, darlo a conocer a los trabajadores y " .
! ” maginaria y equipo. Darlo Jefes de Division
DE SGURIDAD, asegurarse de su cumplimiento; b) contar con personal capacitado y un oA Aomic
NOM-0oa | SISTEMAS Y DISPOSITIVOS DE MEDIDAS DE 53  |manual de primeros ausilos en el que se definan los procedimientos para la abaoer 3 08 ee|  EXPOSICION deequiposcon | Aoy
SEGURIDAD EN MAQUINARIA SEGURIDAD, s atencion de emergencias. Se puede tomar como referencia la gufa no 2 y aseg! imiento si d b
del cumplimiento. Manual movimiento sin guarda maguinariay equipo y
EQUIPO DE obligatoria de la Norma Oficial Mexicana NOM-005-STPS-1998; c) sefialar las oo s e T,
PROTECCION areas de trénsito y de operacion de acuerdo a lo establecido en las NOM-001- oo o ot - .
PERSONAL, STPS1993 y NOM-026-STPS-1998; d) dotar a los trabajadores del equipo de D mergoncins. Patoonct
CAPACITACION proteccion personal de acuerdo a lo establecido en la NOMO17-STPS-1993. 9
capacitado (constanciay
lista de asistencia)
Capacitacion sobre la Jefes de Division
SISTEMAS Y DISPOSITIVOS DE Capacitar a los trabajadores para la operacion segura de la maquinaria y operacion segura sobre Exposicion de equipos con Académicas y que
NOM-004 SEGURIDAD EN MAQUINARIA CAPACITACION 54 | equipo, asi como de las herramientas que utlicen para desarrollar su actividad maquinaria, equipo y imii i 20 de agosto 2018 cuenten con
PO, q P g herramientas (constancia movimiento sin guarda magquinariay equipo y
ylista de asistencia) Lic. Roberto Tamez.
PROGRAVAS —
NOM-004 SISTEMAS Y DISPOSITIVOS DE | PROCEDIMIENTOS 7 Programa Especifico de Seguridad para la Operacion y Mantenimiento de la. Programa especifico Exposicion de equipos con |, o0 o A‘i‘i‘i"‘“":sc (’l’r?“e
SEGURIDAD EN MAQUINARIA DE SEGURIDAD, Magquinaria y Equipo 9 P movimiento sin guarda '
e EDIOAS DE maguinariay equipo y
SECURIDAD Lic. Roberto Tamez.
PrOGRAAS —
SISTEMAS Y DISPOSITIVOS DE MEDIDAS DE Programa de Exposicion de equipos con Académicas y que
NOM.-004 7.2 |Mantenimiento de la maguinaria y equipo mantenimiento o : cuenten con
SEGURIDAD EN MAQUINARIA SEGURIDAD, ; movimiento sin guarda '
PROCEDIMIENTOS preventivo. maquinaria y equipo y
Lic. Roberto Tamez.
DE SEGURIDAD
Capacitacion al personal Jefes de Division
NOM-004 SISTEMAS Y DISPOSITIVOS DE PROGRAMAS 724 |Lacapacitacion que se debe otorgar a los trabajadores que realicen las q”eu?aog'?":":x:l;: Exposicion de equipos con | o agosto 2018 Acaﬁiﬂ::sczr?ue
SEGURIDAD EN MAQUINARIA ESPECIFICOS e actividades de mantenimiento equipos {prog! movimiento sin guarda uent X
capacitacion, constanciay magquinariay equipo y
lista de asistencia) Lic. Roberto Tamez.
La yel pararealizar el preventivoy,
en su caso, el correctivo, a fin de garantizar que todos los componentes de la
maguinaria y equipo estén en condiciones seguras de operacion, y se debe
cumplir, al menos, con las siguientes condiciones: a) al concluir el
los y dispositivos deben estar en su lugar y en
condiciones de funcionamiento; b) cuando se modifique o reconstruya una
PROGRAMAS maguinaria o equipo, se deben preservar las condiciones de seguridad; c) el Programa de o
ESPECIFICOS, bloqueo de energia se realizaré antes y durante el mantenimiento de la mantenimiento de P'“'?d""‘e"‘c‘srz\;‘g:sﬁ ‘ :f;zsér‘:‘fczws'éje
NOMoos | SISTEMAS YDISPOSITVOSDE | PROCEDIMIENTO |, [maquinaria y equipo, cumpiiendo ademés con lo siguiente: 1) deberd realizarse laboratorios que incluya Comrective e deequiposcon [ 0 o0ig ety
SEGURIDAD EN MAQUINARIA DE SEGURIDAD, < por el encargado del mantenimiento; 2) deberd avisarse previamente a los maguinaria y equipoy y . d imiento sin guard h
contemple los elementos movimiento sin guarda maguinariay equipo y
MEDIDAS DE trabajadores involucrados, cuando se realice el blogueo de energia; 3) equipos de o marea cote punto L Roberty Tame
SEGURIDAD identificar los interruptores, valvulas y puntos que requieran 6n; 4) a P
bloquear la energia en tableros, controles o equipos, a fin de desenergizar,
desactivar o impedir la operacion de la maguinaria y equipo; 5) colocar tarjetas
de aviso, cumpliendo con lo establecido en el apéndice A; 6) colocar los
candados de seguridad; 7) asegurarse que se realizo el biogueo; 8) avisar a
los trabajadores involucrados cuando haya sido retirado el blogueo. El
trabajador que coloct las tarjetas de aviso, debe ser el que las retire.
) Jefes de Division
Verificar los equipos y . Académicas y que
SISTEMAS Y DISPOSITIVOS DE MEDIDAS DE maquinaria cuenten con Exposicion de equipos con
NOM.-004 30 de abril 2018
SEGURIDAD EN MAQUINARIA SEQURIDAD 8 Protectores y dispositivos de seguridad protectores y cispasitivs movimiento sin guarda le abri cuenten con

de seguridad,

maquinariay equipoy
Lic. Roberto Tamez.




Protectores de seguridad en la maquinaria y equipo. Los protectores son

N A - Exposicién de equipos con
NOM-004 SS'SEI;EU"Q‘I‘S JDDE'iPI;’féE\I’,fASRKE "gggf@gfg 8.1 |elementos que cubren alamaquinariay equipo para evitar el acceso al punto De conocimiento posicio aulp
de operacin y evitar un riesgo al trabajador movimiento sin guarda
Se debe verificar que los protectores cumplan con las siguientes condiciones:
a) proporcionar una proteccion total al trabajador; b) permitir los ajustes
necesarios en el punto de operacién; c) permitir el movimiento libre del
trabajador; d) impedir el acceso a la zona de riesgo a los trabajadores no Verificar el cumplimiento Jefes de Division
SISTEMAS Y DISPOSITIVOS DE VEDIDAS DE aulorzados: ) eviar que intefieran con la peracion de la maguinaia y de estas medidas de Exposicién de equipos con Académicas y que
NOM-004 SEGURIDAD EN MAQUINARIA EaUmOAD 8.1.1 |equipo; f) no ser un factor de riesgo por sf mismos; g) permitir la visibilidad X | seguridad.en las rutinas ° 30 de abri 2018 cuenten con
necesaria para efectuar la operacion; h) sefialarse cuando su funcionamiento de inspecciony /o movimiento sin guarda magquinaria y equipo y
no sea evidente por si mismo, de acuerdo a lo establecido en la NOM-026- mantenimiento Lic. Roberto Tamez.
STPS-1998; i) de ser posible estar integrados a la maquinaria y equipo; j) estar
fijos y ser resistentes para hacer su funcién segura; k) no obstaculizar el
desalojo del material de desperdicio.
Jefes de Division
! 6 i ! 6 Exposicién de equipos con Académicas y que
NOM-004 SISTEMAS Y DISPOSITIVOS DE MEDIDAS DE 81.2 Se debe incorporar una proteccion al control de mando para evitar un X Verificar proteccion al p quipe 30 de abril 2018 cuenten con
SEGURIDAD EN MAQUINARIA SEGURIDAD funcionamiento accidental control de mando, movimiento sin guarda maquinariay eipo y
Lic. Roberto Tamez.
En los centros de trabajo en donde por la instalacion de la maquinaria y equipo
no sea posible utilizar protectores de seguridad para resguardar elementos de Exposicién de equipos con
NOM-004 SS'SELEUMR"I‘S /IDDE'zpﬁféﬁYﬁfRaE gggf@gfg 8.1.3 |transmision de energia mecanica, se debe utilizar la técnica de proteccién por delimitacion de areas | X posicio quip
obstéaculos. Cuando se utilicen barandales, éstos deben cumplir con las movimiento sin guarda
condiciones establecidas en la NOM-001-STPS-1993.
Dispositivos de seguridad. Son elementos que se deben instalar para impedir » )
NOM-004 SISTEMAS Y DISPOSITIVOS DE MEDIDAS DE 82 el desarrollo de una fase peligrosa en cuanto se detecta dentro de la zona de De conocimiento Exposicion de equipos con
SEGURIDAD EN MAQUINARIA SEGURIDAD - riesgo de la maquinariay equipo, la presencia de un trabajador o parte de su movimiento sin guarda
cuerpo.
Jefes de Division
NOM-o4 |  SISTEMAS Y DISPOSITIVOS DE MEDIDAS DE g1 |Lamaquinariayequipo deben estar provistos de dispositivos de seguridad « | Verficar equipos cuentes | Exposicion de equipos con |, (o0 Académicas y que
SEGURIDAD EN MAQUINARIA SEGURIDAD -< para paro de urgencia de facil activacion con paro de urgencia movimiento sin guarda cuenten con
ertes g6 Dvision
NOM-o4 |  SISTEMAS Y DISPOSITIVOS DE MEDIDAS DE g2 |Lamaquinariay equipo deben contar con dispositvos de seguridad para que M Jeriicar Exposicion de equipos con |, 4o oo Académicas y que
SEGURIDAD EN MAQUINARIA SEGURIDAD las fallas de energia no generen condiciones de riesgo movimiento sin guarda cuenten con
Se debe garantizar que los dispositivos de seguridad cumplan con las
siguientes condiciones: ) ser accesibles al operador; b) cuando su
funcionamiento no sea evidente se debe sefialar que existe un dispositivo de
i de acuerdo a lo establecido en la NOM-026-STPS-1998; c)
proporcionar una proteccion total al rabajador; d) estar integrados ala
SISTEMAS Y DISPOSITIVOS DE MEDIDAS DE maguinaria y equipo; e) facilitar su mantenimiento, conservacion y limpieza mantenimiento Exposicién de equipos con
NOM-004 SEGURIDAD EN MAQUINARIA s 8.2.3 |general; f) estar protegidos contra una operacion involuntaria; g) el dispositivo e X 110 :
debe prever que una falla en el sistema no evite su propio funcionamiento y P movimiento sin guarda
que a su vez evite la iniciacion del ciclo hasta que la falla sea corregida; h)
cuando el trabajador requiera alimentar o retirar materiales del punto de
operacién manualmente y esto represente un riesgo, debe usar un dispositivo
de mando bimanual, un dispositivo asociado a un protector o un dispositivo
sensitivo.
En la maquinariay equipo que cuente con interruptor final de carrera se debe
NOM-004 SISTEMAS Y DISPOSITIVOS DE MEDIDAS DE 825 g"gg‘c':ﬁ‘:‘”:;ad):;;g;i“;‘)“;’;m:dej:;’:’;;;;ﬂ“:‘::g‘:ﬂ”;‘;’;’;”"Se " mantenimiento M MEZCLAR QUIMICOS QUE SON
SEGURIDAD EN MAQUINARIA SEGURIDAD -2 P 2 " P preventivo REACTIVOS
desacoplarse al completar un ciclo; ¢) el funcionamiento s6lo se pueda
restablecer a voluntad del trabajador.
Elaborar y mantener actualizado, en cuanto a los cambios de procesos o Jefe de
MANEJO, TRANSPORTE Y sus(anclays uimicas peligrosas N resentes en el centro de Uahp o, un estudio Inventario de Asegurar que las hojas de Manejo y almacenamiento de ‘mantenimiento, Encargado del Sistema de
NOM - 005 | ALMACENAMIENTO DE SUSTANCIAS ESTUDIOS 52 o ail; e rica ”cs 9 menc'gles o custancias quimicas ae“i‘ oo sustancias quimicas, | X | seguridad se encuentren . dsbym‘as o 15 DE ENERO senvicios generales Anual Seguridad (Docente apoyo
PELIGROSAS P 90S p a pelig hojas de seguridad en el drea de uso pelig Encargado de Calidad)
conforme alo establecido en el apartado 7.1.
laboratorio
Jefe de
MANEJO, TRANSPORTE Y PROCEDIMIENTOS Elaborar y mantener los manuales de parael Asegurar que las hojas de Maneio y almacenamiento de mantenimiento, Encargado del Sistema de
NOM-005 | ALMACENAMIENTO DE SUSTANCIAS | "p 2= ZNE 53 |manejo, transporte y aimacenamiento seguro de sustancias quimicas hojas de seguridad | X | seguridad se encuentren e e 15 DE ENERO senvicios generales Anual Seguridad (Docente apoyo
PELIGROSAS peligrosas, en los cuales se debe incluir la identificacion de los recipientes en el drea de uso pelig Encargado de Calidad)
laboratorio
Existen instalados
MANEJO, TRANSPORTE Y Con base en los resultados del estudio para analizar el riesgo potencial debe Habilitar a regadera del Jefe de Encargado del Sistema de
MEDIDAS DE ! ! € regaderas y lavaojos en ! Manejo y almacenamiento de
NOM - 005 | ALMACENAMIENTO DE SUSTANCIAS 5.4 contarse con la cantidad suficiente de regaderas, lavaojos, neutralizadores e N X laboratorio de quimica y 30 de abril del 2018 ‘mantenimiento, Semestral Seguridad (Docente apoyo
SEGURIDAD : el laboratorio de sustancias peligrosas
PELIGROSAS inhibidores en las zonas de riesgo, para la atencion de casos de emergencia aiion lavaojos senicios generales. Calidad)
Con base en los resultados del estudio para analizar el riesgo potencial, donde
> ¢ ) nalzat el Inatalar dos contenedores ’
MANEJO, TRANSPORTE Y MEDIDAS DE por la actividad laboral el depésito de sustancias quimicas peligrosas en la piel Existen instalados ara bata de uso y batas Manejo y almacenamiento de Jefe de Encargado del Sistema de
NOM - 005 | ALMACENAMIENTO DE SUSTANCIAS | gF (o o 55 0 en laropa del trabajador pueda ser un riesgo para la salud, debe contarse Teqadoras x | P contamin adays . dsémas elaroens 15 de Marzo 2018 mantenimiento, Semestral Seguridad (Docente apoyo
PELIGROSAS con la cantidad suficiente de regaderas, vestidores y casilleros para los 9 onifcadon pelig senvicios generales. Calidad)
trabajadores y proporcionar, en su caso, el servicio de limpieza de la ropa -
Con base en los resultados del estudio para analizar el riesgo potencil, debe
contar con un manual de primeros auxilios en el cual se deben definir los brigada de primeros
MANEJO, TRANSPORTE Y . " auxilios y manual de N " Encargado del Sistema de
NOM-005 | ALVAGENAMIENTO DE SUSTANCIAS|  MEDIDAS DE 5 |medicamentos y materiles de curacién que requiere el centro de trabajoy los orimorms mnilos | x| S°dotaréde materalde | Manejoy aimacenamiento de 15 de Marz0 2018 Encargado de Semestral Segurivad (Docants avoys
PELIGROSAS SEGURIDAD procedimientos para la atencion de emergencias médicas; se puede tomar contempiand protocolo primeros auxilios sustancias peligrosas Laboratorio Calidad)
como referencia la guia de referencia que se incluye al final de la presente plando pi
de emergencia
Norma
MANEJO, TRANSPORTE Y " e Se cuenta con el N " Encargado del Sistema de
NOM - 005 | ALMACENAMIENTO DE SUSTANGIAS| ~ MEDIDAS DE 57 Proporcionar los medicamentos y materiales de curacion necesarios para material bésico de « | Sedotaré de material de Manejo y almacenamiento de 15 de Marzo 2018 Encargado de Semestral Seguridad (Docente apoyo
SEGURIDAD prestar los primeros auxilios, conforme al apartado 5.6. primeros auxilios sustancias peligrosas Laboratorio °
PELIGROSAS primeros auxilios Calidad)
MANEJO, TRANSPORTE Y Capaﬁﬂ‘ﬁ:gg ":)‘:"9"35 Maneio y almacenamiento de Encargado de Encargado del Sistema de
NOM - 005 | ALMACENAMIENTO DE SUSTANCIAS | CAPACITACION 538 Asignar, capacitar y adiestrar al personal para prestar los primeros auxilios P i gado Semestral Seguridad (Docente apoyo
instituciones sustancias peligrosas Laboratorio "

PELIGROSAS

certificadas.

Calidad)




MANEJO, TRANSPORTE Y

Encargado de

Encargado del Sistema de

. MEDIDAS DE Proporcionar el equipo de proteccion personal, conforme al estudio para Identificar el EPP Manejo y almacenamiento de Laboratorio, Jefe de ¢
NOM- 005 | ALMACENAMIENTO DE SUSTANCIAS | g jpipap 58 analizar el riesgo potencial y a lo establecido en la NOM-017-STPS-1993 necesario y solicitarlo sustancias peligrosas 16 de Mayo 2018 mantenimiento, Semestral Seguridad (Docente apoyo
PELIGROSAS ; Calidad)
senvicios aenerales.
Requerir material
MANEJO, TRANSPORTE Y VEDIDAS DE Disponer de instalaciones, equipo o materiales para contener las sustancias B e | aneioy aimacenamiento de. . a&"{:f;gj"s’é‘:j e Encargado del Sistema de
NOM - 005 | ALMACENAMIENTO DE SUSTANCIAS 510 |quimicas peligrosas, para que en el caso de derrame de liquidos o fuga de a oy 28 de Febrero 2018 g Semestral Seguridad (Docente apoyo
SEGURIDAD peid! jue * ¢ peligrosas en cso de sustancias peligrosas mantenimiento, 0
PELIGROSAS gases, se impida su escurrimiento o dispersién ¢ Calidad)
derrames y disponer las senvicios generales.
instalaciones.
MANEIO, TRANSPORTE ¥ MEDIDAS DE Connain v enanon opoSion 2 usircins qimeos plrosns y e rocedmenosde | Mancioy amacenairto e e e Encargado dl Sistema de
NOM - 005 | ALMACENAMIENTO DE SUSTANCIAS 511 a a P a Pelg ya P 10y 15 de Abril 2018 mantenimiento, Anual Seguridad (Docente apoyo
SEGURIDAD requieran autorizacién para ejecutarse, y elaborar el procedimiento de seguridad y protocolo para sustancias peligrosas
PELIGROSAS 2 < servicios generales Calidad)
autorizacion de acuerdo alo establecido en el apartado 7.2. autorizacion
MANEJO, TRANSPORTE Y Elaborar un Programa Especifico de Seguridad e Higiene para el Manejo, Elaborar procedimiento Encargado de
NOM - 005 | ALMACENAMIENTO DE SUSTANCIAS | PROGRAMAS 512  |Transporte y Almacenamiento de Sustancias Quimicas Peligrosas, conforme a paramanejoy transporte | Encargado de Laboratorio, Jefe de ;5 o 1170 2018 Laboratorio, Jefe de
ESPECIFICOS o de sustancias quimicas en| mantenimiento, servicios generales. mantenimiento,
PELIGROSAS lo establecido en el capitulo 8. :
el centro de trabaio senvicios aenerales
Capacitar y adiesirar a 165
MANEJO, TRANSPORTE Y Capacitar y adiestrar a los trabajadores en el Programa Especifico de :‘:bai:‘;;’;e;:';;‘nm o | Encargado de Laboratorio, Jefe de . a;"[:f;g:";’e‘:s e
NOM - 005 | ALMACENAMIENTO DE SUSTANCIAS |  CAPACITACION 513  |Seguridad e Higiene para el Manejo, Transporte y Almacenamiento de g e gad ratorio, 20 de agosto 2018 0,
p " Seguridad e Higiene para | mantenimiento, servicios generales. mantenimiento,
PELIGROSAS Sustancias Quimicas Peligrosas
el Manejo, Transportey senvicios generales.
Almacenamientn de
Programas de
MANEJO, TRANSPORTE Y ) ) Encargado del Sistema de
NOM-005 | ALMACENAMIENTO DE SUSTANCIAS| PROGRAMAS 514 |Contar conun programa de preventivo de la equipo| | mantenimiento e los Manejo y almacenamiento de Encargados de drea Anual Sequridad (Docente apoyo
ESPECIFICOS e instalaciones equipos de laboratorios sustancias peligrosas
PELIGROSAS Calidad)
e instalaciones
Programas de
MANEJO, TRANSPORTE Y REGISTROS Elaborar y mantener durante al menos doce meses, un registro del I’;‘b“g‘;:‘)‘r’l"o‘:"‘ﬁgea:‘: Maneio y almacenamiento de Encargado del Sistema de
NOM - 005 | ALMACENAMIENTO DE SUSTANCIAS 5.15  |mantenimiento correctivo y preventivo que se aplique al equipo, indicando X y oy Encargados de area Anual Seguridad (Docente apoyo
ADMINISTRATIVOS ) < de mantenimiento sustancias peligrosas
PELIGROSAS cuando se aplico. : Calidad)
Orden de trabajo de
MANEJO, TRANSPORTE Y difusion de riesgos alos | Manejo y aimacenamiento de Encargado del Sistema de
NOM - 005 | ALMACENAMIENTO DE SUSTANCIAS |  CAPACITACION 516  |Comunicara los trabajadores los riesgos a los que estén expuestos o d 15 de marzo del 2018 | Encargados de area Anual Seguridad (Docente apoyo
que estan expuestos. sustancias peligrosas °
PELIGROSAS Calidad)
MANEJO, TRANSPORTE Y Que se practiquen exémenes médicos de ingreso, periédicos y especiales a Manejo y almacenamiento de Jefe de recusrsos
NOM - 005 | ALMACENAMIENTO DE SUSTANCIAS |  SEGUIMIENTO 5.17 practiq! greso, pf y espe Control medico periodico 10y 31 de mayo de 2018 Anual Subdirectora administrativo
P lonoane Ios trabajadores que estén expuestos a las sustancias quimicas peligrosas. sustancias peligrosas Humanos
€l estudio para analizar el riesgo potencial debe realizarse tomando en
consideracion lo siguiente: a) las caracteristicas de los procesos de trabajo; b)
MANEJO, TRANSPORTE Y las propiedades fisicas, quimicas y toxicoldgicas de las sustancias quimicas Hoja de seguridad Maneio y almacenamiento de Encargado del Sistema de
NOM - 005 | ALMACENAMIENTO DE SUSTANCIAS ESTUDIOS 71 peligrosas; c) el grado y tipo de riesgo de las sustancias, conforme a lo X | Matriz de evaluacion de . dsémas eioroeas Anual Seguridad (Docente apoyo
PELIGROSAS establecido en la NOM-114-STPS-1994; d) las actividades peligrosas y los riesgos pelig Calidad)
trabajos en espacios confinados, €) las zonas de riesgo del centro de trabajo y
el ntimero de trabajadores expuestos en cada zona
de 6n para realizar las peligrosas. Se debe
elaborar un documento que contenga: @) descripcion de la actividad; b) nombre
del trabajador a efectuar la actividad; c) lugar en donde se realizara la Elaborar el procedemiento
MANEJO, TRANSPORTE Y actividad; d) hora y fecha programadas para el inicio y terminacion de la para autorizacion de Encargado del Sistema de
NOM - 005 | ALMACENAMIENTO DE SUSTANCIAS ng‘;igm:gzgs 7.2 actividad; €) equipo de proteccion personal a tilizar; f) nombre y firma del trabajos con peligros Ma’f\ﬁéﬂi:“gf’:‘;i’;‘: de Anual Seguridad (Docente apoyo
PELIGROSAS responsable de la autorizacion; ) nombre y firma del responsable del area en asociados de acuerdo a pelig Calidad)
donde se realizaré la actividad peligrosa, quien vigilaré esta actividad; h) este apartado
nombre y firma de enterado del responsable de mantenimiento, i) anexar el
procedimiento seguro para realizar la actividad.
Programa especifico de seguridad e higiene para el manejo, transporte y
almacenamiento de sustancias quimicas peligrosas Este programa debe
contener lo siguiente: a) las hojas de datos de seguridad de todas las
sustancias quimicas que se manejen, transporten o almacenen en el centro de
trabajo, de conformidad con lo establecido en la NOM-114-STPS-1994; b) los
procedimientos de limpieza y orden; c) las cantidades méximas de las
sustancias que se pueden tener en el drea de produccion, en base al estudio
para analizar el riesgo potencial; d) el tipo del equipo de proteccién personal
ffico al riesgo; €) el de limpieza, 60
MANEJO, TRANSPORTE Y neutralizacion de las ropas y equipo de proteccion que pudieran contaminarse " Encargado del Sistema de
NOM - 005 | ALMACENAMIENTO DE SUSTANCIAS ::E&?Q'&"gz 8 con sustancias quimicas peligrosas, cuando el estudio para analizar el riesgo | X | Hojas de seguridad Maﬁ;ﬁx:”:ﬁ?;x de Anual Seguridad (Docente apoyo
PELIGROSAS potencial asi lo indique; f) la prohibicion de ingerir alimentos y bebidas en las pelg Calidad)
éreas de trabajo; g) el plan de emergencia en el centro de trabajo, que debe
contener lo siguiente: 1) los procedimientos de seguridad en caso de fuga,
derrame, emanaciones o incendio; 2) el manual de primeros auxilios conforme
alo establecido en el apartado 5.6; 3) el procedimiento para evacuacion; 4) los
procedimientos para volver a condiciones normales, 5) los procedimientos para
rescate en espacios confinados. h) la prohibicién de fumar y utiizar flama
abierta en las dreas donde estorep unriesgo, i los
seguros para realizar las actividades peligrosas y trabajos en espacios
confinados.
MANEIO, TRANSPORTE ¥ MEDIDAS DE o 40 reein mosténca oo hacern misimo hew v procedimintomde Ienado | i,y cmacenamieto de e do senicios
NOM-005 | ALMACENAMIENTO DE SUSTANCIAS | gejpipap 92 o cients de su capacitad, para o bual Se dete contar con un dispasiivode | X de recipientes con Sstancias pelgrosas 16 de abril 2018 Senerales
PELIGROSAS P p: P P sustancias quimicas pelig 9
lectura del nivel de llenado.
Los recipientes portatiles sujetos a presion que contengan sustancias
MANEJO, TRANSPORTE Y MEDIDAS DE quimicas peligrosas deben: a) contar con vélvulas y manémetros; la lectura de Manejo y almacenamiento de Encargado del Sistema de
NOM- 005 | ALMACENAMIENTO DE SUSTANCIAS | 'sE0 000 B 9.3 |[lapresion de operacion en el manémetro debe estar por debajo de la presion | X NO APLICA oo Seguridad (Docente apoyo
PELIGROSAS méxima de trabajo, b) tener indicada la presion maxima de trabajo. Se pelig Calidad)
exceptian del cumplimiento de este apartado los extintores y aerosoles
Se cuenta con un drea
MANEJO, TRANSPORTE Y o ’ Jefe de Laboratorio, Jefe de
NOM- 005 | ALVACENAMIENTO DE SUSTANCIAS|  MEDIDAS DE 96 |Se debe contar con zonas especificas para el amacenamiento delas x| dentro del laboratorio MEZCLAR QUIMICOS QUE SON Anval recurses materiales y sendoics
SEGURIDAD sustancias quimicas peligrosas. de quimica y servicios REACTIVOS
PELIGROSAS generales
generales
NOM- 005 | ALM A’gémiﬁ&?g%fggg;{‘m as| MEDIDAS DE 07 Se deben identificar los recipientes que contengan sustancias quimicas X Se encuentran MEZCLAR QUIMICOS QUE SON Anval f:;i&i:?:;ﬁg'; Jesfr&;cs
SEGURIDAD : peligrosas conforme a lo establecido en la NOM-114-STPS-1994 identificados REACTIVOS y

PELIGROSAS

generales




MANEJO, TRANSPORTE Y

MEDIDAS DE

Los recipientes con sustancias quimicas peligrosas deben permanecer

Control de
sustancias mediante

MEZCLAR QUIMICOS QUE SON

Jefe de Laboratorio, Jefe de

NOM- 005 | ALMACENAMIENTO DE SUSTANCIAS | 'MECIDAS O 9B | e o e ot egurody s Anual recursos materiales y servicios
PELIGROSAS generales
protocolos
Para trabajos en espacios confinados, se debe cumplir con lo siguiente: a)
elaborar el imiento de i6n conforme a lo enel
apartado 7.2; b) llevar a cabo el blogueo de energia, maquinaria y equipo
relacionado con el espacio confinado donde se haré el trabaio, y colocar
tarjetas de seguridad que indiquen la prohibicion de usarlos mientras se lleva a
cabo el trabaio; ¢) se debe monitorear constantemente el interior para verificar
que la atmésfera cumpla con las condiciones siguientes: 1) que el contenido
de oxigeno esté entre 19.5% y 23.5%; en caso contrario se deben tomar las
medidas pertinentes, tanto para el uso de equipo de proteccion respiratoria con
Suministro de aire, como para la realizacion de actividades en atmésferas no
respirables; 2) la concentraci6n de gases o vapores inflamables no debe ser
MANEJO, TRANSPORTE Y superior en ningén momento al 20% del valor del limite inferior de ] Encargado del Sistema de
NOM - 005 | ALMACENAMIENTO DE SUSTANCIAS Z‘Eglk?RAllsjADg 9.10 inflamabilidad; Ejemplo: El 4cido férmico tiene un limite inferior de NA MEZCLARRQELAIQA_:,‘CVOOSSQUE SON Anual Seguridad (Docente apoyo
PELIGROSAS inflamabilidad de 18 en una relacién volumen/volumen, por lo que 3.6 es el Calidad)
valor que no debe ser superado. 3) la concentracion de sustancias quimicas
peligrosas no debe exceder los limites méximos permisibles de exposicién
establecidos en la NOM-010-STPS-1993, de lo contrario se deben aplicar las
mediidas de control establecidas en esa norma, 4) las lmparas que se utiicen
parailuminar un espacio confinado, deben ser de uso rudo, a prueba de
explosion. d) siempre que el trabajador ingrese a realizar labores en un espacio
finado, debera ser vigilado por el del érea o por
una persona capacitada para esta funcien, ademés debe utiizar un amés y
cuerda resistente a las sustancias quimicas que se encuentren en el espacio
confinado, con longitud suficiente para poder maniobrar dentro del érea y ser
utiizada para rescatarlo en caso de ser necesario.
Elaborar procedimiento
para el manejoy CAIDA DE OBJETOS MAL
Now -0 | MANEIO Y ALVACENAMIENTO DE | PROCEDIMENTOS | ¢ 5 | Co0eeton et e B e e ool o apoyo de mameraes de forma | AWACENADO. LASTMARSE POR LA| 1 40 i 21 Jefede senicio Semestral Seounind (Docente apoye
MATERIALES DE SEGURIDAD - h POSTURA ADOPTADA PARA ESTA Generales
equipos auxiliares, en su caso. manual que contemple raon Calidad)
apoyo de equipos
auiiares
Realizar las actividades de manejo y aimacenamiento de materiales: a) A "
MANEJO Y ALMACENAMIENTO DE MEDIDAS DE través del uso de dJe ‘ con lo po') el Medidas de seguridad a ALCMA/‘\?:/;SED%BJLig%SM’ﬁ?&LSE Jefe de servicio Encargado del Sistema de
NOM - 006 MATERIALES SEGURIDAD 54 g;z;z’: ;uzﬁ;;a c"‘o‘:"";:sz/ ‘;nb)IOD:uem;‘:‘e’ve'T‘ae'l‘“g'a'pfgl‘o°ssg‘e e"a a;’;fend[z incluir en procedimiento | POR LA POSTURA ADOPTADA 15 de abril 2018 Generales Semestral iiﬁ;’;ﬁf" (Docente apoyo
" PARA ESTA LABOR
Norma
Cumplir con las medidas y condiciones de seguridad para realizar las Medidas de seguridad a CAIDA DE OBJETOS MAL
NOM- 00 | MANEJO Y ALMACENAMIENTODE | MEDIDAS DE 55 |actividaces de aimacenamento, determnadas ;glcr el Cappl’!u\o 9 de esta incluir en procedimiento de|  ALMACENADO. LASTIMARSE 15 de abril 2018 Jefe de senicio Semestral 52;3%?3"(&2553"3"233’;
MATERIALES SEGURIDAD - Norma ' acuerdo al capitulo 9 de POR LA POSTURA ADOPTADA Generales Calidad)
estanorma PARA ESTA LABOR
Supervisar que el manejo y almacenamiento de materiales se realice en i CAIDA DE OBJETOS MAL
NOM- 00 | MANEJO Y ALMACENAMIENTODE | MEDIDAS DE 56 |condiones seguras conforme a los procedimientos de seguridad a mﬂﬁ?nd;;ﬁng‘: ALMACENADO. LASTIMARSE 15 de abril 2018 Jefe de senicio Semestral 52;3%?3"(&2553"3"233’;
MATERIALES SEGURIDAD que se refieren los numerales 5.2, 5.3y 9.1 de la presente Norma supervision PORLA POSTURA ADOPTADA Generales Calidad)
2,53y ©: PARA ESTA LABOR
£QUIPO DE Proporcionar alos trabajadores el equipo de proteccion personal requerido Definir equipo de CAIDA DE OBJETOS MAL Encargado del Sisiemade
NOM-006 | MANEJO Y ALMACENAMIENTO DE | E2UIFO OE 57 |paralas actidades de manejo y almacenamiento de materiles, de acuerdo proteccion que requieren |  ALMACENADO. LASTIMARSE 15 e abril 2018 Jefe de servicio Semestral Segurind (Docente apoyn
MATERIALES RSO - con los riesgos a que estén expuestos, y de conformidad con lo que sefialala para esta actividdady | POR LA POSTURA ADOPTADA Generales Candnd)
NOM-017-STPS-2008, 0 las que la susfituyan solicitarlo en POA. PARA ESTA LABOR
Manual de primeros )
ot o0 | MANEIO v AACENAMENTO DE | MEDIDAS DE Contar con un manual de primeros auxiios para a atencion  emergencias, auxilios para atencion a Af@;’z’;ﬁf&?ﬁg%’ﬂg; Jefe de senvicio Encargado del Sistema de
- 58 |con base en el fipo de riesgos a que estén expuestos los trabajadores que emergencias de 15 de abril 2018 Semestral Seguridad (Docente apoyo
MATERIALES SEGURIDAD ; POR LA POSTURA ADOPTADA Generales
realizan el manejo y almacenamiento de materiales. exposicion y manejo de Calidad)
PARA ESTA LABOR
materiales
MANEJO Y ALMACENAMIENTO DE Efectuar la vigilancia a la salud de los trabajadores que llevan a cabo el manejo Bitdcora de viglanciaal |, AR OF OBIETOS MAL Jefe de senicio Encargado del Sistema de
NOM - 006 SEGUIMIENTO 59 |yamacenamiento de materiales, expuestos a sobreesfuerzo muscular o personal que cargay 31 de mayo 2018 Semestral (Docente apoyo
MATERIALES postural, conforme a o dispuesto por el Capitulo 10 de esta Norma. descarga materiales | T OR bA POSTURA ADOPTADA Generales Calidad)
" " PARA ESTA LABOR
CAIDA DE OBJETOS MAL
) Encargado del Sistema de
MANEJO Y ALMACENAMIENTO DE Informar a los trabajadores sobre los riesgos a que estén expuestos en el ALMACENADO. LASTIMARSE
NOM - 006 MATERIALES CAPACITACION 510 | manejo y aimacenamiento de materiales ayuds visuales POR LA POSTURA ADOPTADA Semestral 2;95”33‘1 (Docente apoyo
PARA ESTA LABOR dad)
Capacitar y adiestrar a los trabajadores involucrados en el manejo y . CAIDA DE OBJETOS MAL §
NOM-006 | MANEJO Y ALMACENAMIENTO DE | onciracion 511 |amacenamiento de materiaes, de acuerdo con su actvidad o puesto de C;E:‘;'g;f; ze":c':g‘:' ALMACENADO. LASTIMARSE 15 de mayo 2015 Jefe de servicio Semestral gg;iiﬁf;"(gec' cse':[‘:'::o‘:;
MATERIALES - trabajo, y de conformidad con lo que establece el Capitulo 11 de la presente e POR LA POSTURA ADOPTADA Generales Catdad)
Norma PARA ESTA LABOR
Enlos centros de trabajo se debera contar con un procedimiento general para
la atencién a emergencias por el manejo y almacenamiento de materiales, que
contemple, segn aplique, lo siguiente: a) Los tipos de emergencias que se
puedan presentar; b) La forma de activar la alarma para alertar sobre la
situacion de olLa 6n de poner la )
MANEJO Y ALMACENAIENTO OE | PROCEDIMIENTOS en posicion segura; d) EI botiquin, manual y personal capacitado para prestar Procedimiento que ALCA:AI?:AEEEDOO‘?{%A;?[\SMAAAR;E e de senvicio Encargado del Sistema de
NOM - 006 7.7 |los primeros auxilios, con base en el tipo de riesgos a que se exponen los contemple lo que 15 de marzo 2018 Semestral Seguridad (Docente apoyo
MATERIALES DE SEGURIDAD " - " POR LA POSTURA ADOPTADA Generales "
trabajadores que realizan el manejo de materiales; €) La intervencion de las establece este punto Calidad)
N PARA ESTA LABOR
brigadas de emergencia, conforme al manual, en su caso; f) El directorio de
los cuerpos de socorro competentes; g) Los medios de transporte disporibles
para que se pueda trasladar a los lesionados a un centro de atencién médica, y
h) El(Los) responsable(s) de su ejecucion y coordinacion, quien(es) debera(n)
contar con la capacitacion y adiestramiento necesarios para esta funcion
— - ) . CAIDA DE OBJETOS MAL ]
Las actividades de manejo y aimacenamiento de materiales a través de la Encargado del Sistema de
NOM - 006 | MANEJO Vyﬁ'TMEARCIi\‘:S"MENTO DE gEg'&gﬁEg 8.2 |cargamanual, se deber realizar slo por rabajadores que cuenten con aptiud Certificado médico ’:‘ggfsi’gggéfigggizi 31 de mayo 2018 JE'SS:;:J’:S'“ Semestral Segurdad (Docente apoyo
fisica avalada por un médico. Rty gl Calidad)
Las mujeres en estado de gestacién, y durante las primeras 10 semanas CAIDA DE OBJETOS MAL Encargado del Sistema de
NOM - 006 | MANEJO Y ALMACENAMIENTO DE | MEDIDAS DE 83 |posteriores al parto, no debern realizar actividades de manejo y De conocimiento ALMACENADO. LASTIMARSE R i Semestral Seguridad (Docente apoyo
MATERIALES SEGURIDAD - . POR LA POSTURA ADOPTADA Generales

almacenamiento de materiales por medio de la carga manual

PARA ESTA LABOR

Calidad)




NOM - 006

MANEJO Y ALMACENAMIENTO DE
MATERIALES

MEDIDAS DE
SEGURIDAD

8.4

El patr6n debera adoptar medidas preventivas, a fin de evitar lesiones a los
trabajadores por sobreesfuerzo muscular o posturas forzadas o repetitivas

De conocimiento

CAIDA DE OBJETOS MAL
ALMACENADO. LASTIMARSE
POR LA POSTURA ADOPTADA
PARA ESTA LABOR

Jefe de servicio
Generales

Semestral

Encargado del Sistema de
Seguridad (Docente apoyo
Calidad)

NOM - 006

MANEJO Y ALMACENAMIENTO DE
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85

En las actividades de manejo y almacenamiento de materiales de manera
manual se deberan adoptar las medidas de seguridad siguientes: a) Supervisar
que se realicen en condiciones seguras, con base en los procedimientos a que
alude el numeral 8.1, de esta Norma; b) Conservar en condiciones seguras los
equipos auxiliares utiizados en el manejo de materiales; c) Mantener las areas
de trénsito y de trabajo libres de obstaculos; d) Utilizar barras u otros medios
cuando se desplacen objetos pesados mediante rodillos para que el trabajador
no entre en contacto con la carga en movimiento; e) Verificar que la carga
manual maxima que manejen los trabajadores no rebase: 1) 25 kg para
hombres; 2) 10 kg traténdose de mujeres, y 3) 7 kg en el caso de menores de
14216 afios. Los trabajadores a que se refiere el subinciso 1), podran
manejar una carga superior a 25 kg, que no exceda de 50 kg, siempre y
cuando el patrén determine en el procedimiento previsto en el numeral 8.1, las
condiciones conforme a las cuales se desarrollara la actividad, de tal manera
que no represente un riesgo para su salud; f) Proporcionar la ropa y el equipo
de proteccion personal, conforme a lo previsto por la NOM-017STPS-2008, o
las que la sustituyan, a los trabajadores que realicen actividades de carga de:
1) Materiales o contenedores con aristas cortantes, rebabas, astillas, puntas
agudas, clavos u otros salientes peligrosos; 2) Materiales con temperaturas
extremas, y/o 3) Contenedores con sustancias ifitantes, corrosivas o téxicas;
) Ubicar al menos un trabajador por cada 4 metros o fraccion del largo de la
carga por manipular, cuando su longitud sea mayor a dicha distancia; h)
Trasladar los barriles 0 tambos, a través del uso de maquinaria o equipo
auxiliar, como diablos, patines o carretillas; i) Efectuar el manejo manual de
materiales cuyo peso o longitud sea superior a o que determina la presente
Norma, e integrar grupos de carga y asegurar que exista coordinacion entre los
miembros de éstos; j) Realizar el manejo manual de materiales al menos con
dos trabajadores, cuando su peso sea mayor de 200 kg y se utilicen diablos o
patines; k) Asegurar la estabilidad de la carga durante su traslado; I) Instruir al
trabajador para que jale el diablo, patin o carretilla en el mismo sentido del
ascenso al subir una pendiente, y en sentido opuesto al del descenso al bajar,
con el objeto de evitar que la carga represente un riesgo, y m) Colocar un tope
en la zona de descaraa cuando se bascule una carretilla para. al

En el procedimiento que
se elabore establecer las
medidas de seguridad

CAIDA DE OBJETOS MAL
ALMACENADO. LASTIMARSE
POR LA POSTURA ADOPTADA
PARA ESTA LABOR

15 de abril 2018

Jefe de servicio
Generales

Semestral

Encargado del Sistema de
Seguridad (Docente apoyo
Calidad)

NOM - 006

MANEJO Y ALMACENAMIENTO DE
MATERIALES

PROCEDIMIENTOS
DE SEGURIDAD,
MEDIDAS DE
SEGURIDAD

Para el almacenamiento de materiales se debera contar con procedimientos de
seguridad, que al menos consideren lo siguiente: a) La forma segura de llevar
acaho las operaciones de estiba y desestiba con y sin el empleo de
maquinaria; b) La técnica empleada para apilar y retirar los materiales o
contenedores de los elementos estructurales, estantes o plataformas; ¢) La
altura méaxima de las estibas, de acuerdo con las caracteristicas de los
materiales y del area de almacenamiento; d) Las instrucciones para dar
estabilidad a la estiba, de conformidad con las dimensiones de los materiales o
contenedores; ) El peso, forma y dimensiones de los materiales o
contenedores; f) La verificacion ocular de que los elementos de sujecién o
soporte de los materiales apilados no generen riesgos; g) Las indicaciones de
prohibicién en las maniobras de acomodo o retiro de materiales de la estiba
para evitar riesgos de caida, aplastamiento, cortadura, entre otros, y h) Las
medidas de seguridad que se deberén adoptar para realizar la actividad de
modo seguro

El procedimiento que se
elabore que considere
también este punto

CAIDA DE OBJETOS MAL
ALMACENADO. LASTIMARSE
POR LA POSTURA ADOPTADA
PARA ESTA LABOR

15 de abril 2018

Jefe de servicio
Generales

Semestral

Encargado del Sistema de
Seguridad (Docente apoyo
Calidad)

NOM - 006

MANEJO Y ALMACENAMIENTO DE
MATERIALES

MEDIDAS DE
SEGURIDAD

9.2

Los centros de trabajo deberén disponer de espacios especificos para el
almacenamiento de materiales

Almacenes orden y
clasificacion.

CAIDA DE OBJETOS MAL
ALMACENADO. LASTIMARSE
POR LA POSTURA ADOPTADA
PARA ESTA LABOR

9 de feb. 2018

Jefe de servicio
Generales

NOM - 006

MANEJO Y ALMACENAMIENTO DE
MATERIALES

MEDIDAS DE
SEGURIDAD

9.3

Las &reas de almacenamiento de materiales deberén contar con: ) Orden y
limpieza; b) Pisos firmes; nivelados, llanos y de resistencia mecanica, con
base en el peso de las estibas que soportaran; ¢) Delimitacién de las zonas de

d) Pasillos de con anchos en funcion de la
técnica utizada para la colocacion y extraccion de los materiales, conforme a
1) El mayor ancho de la maquinaria o carga que circulen por ellos, y 2) La
dimension més amplia de los materiales, contenedores o cajas; e) Ventilacion
de acuerdo con el tipo de materiales por almacenar; f) Niveles de iluminacion
requeridos para las actividades por desarrollar, de conformidad con o
sefialado por la NOM-025-STPS-2008, o las que la sustituyan; g) Avisos sobre
Ia capacidad méxima de carga; nimero méximo de productos, contendores o
cajas por estibar en los estantes; elementos estructurales o plataformas,
segun aplique; h) Sefializaci6n, con base en lo que dispone la NOM-026-
STPS-2008, o las que la sustituyan, que indique: 1) La altura maxima de las
estibas; 2) El equipo de proteccion personal a utiizar; 3) La velocidad méxima
de circulacion de los vehiculos, en su caso; 4) Las rutas de evacuacion y
salidas de emergencia, y 5) Los sistemas de alarma, contra incendio y de
emergencia; i) Espejos convexos, donde la altura de los materiales sea
superior a 1.8 metros, en los cruces de corredores, pasillos o calles, donde
circulen vehiculos empleados para el manejo de materiales, y j) Medios fisicos
en el piso para reducir su velocidad, en su caso

informativo

CAIDA DE OBJETOS MAL
ALMACENADO. LASTIMARSE
POR LA POSTURA ADOPTADA
PARA ESTA LABOR




Para el almacenamiento de materiales se deberan cumplir las condiciones de
seguridad siguientes: a) Asegurar que los elementos estructurales, estantes o
plataformas cuenten con la capacidad para soportar las cargas fijas o moviles,
de tal manera que su resistencia evite posibles fallas estructurales y riegos de
impacto; b) Establecer la altura méaxima de las estibas, en funcion de la
resistencia mecanica, forma y dimensiones de los materiales y, en su caso, de
los envases o empaques, asi como la forma de colocarlos, con la finalidad de
asegurar su estabilidad; c) Evitar que las estibas: 1) Blogueen la iluminacion y
Ia ventilacion del local o edificio, y 2) Impidan el acceso a las rutas de
evacuacion y salidas de emergencia, asi como a los sistemas de alarma;
equipos contra incendio y de rescate, entre otros, previstos para casos de
emergencia; d) Disponer de elementos estructurales, estantes o plataformas:
1) Con elementos de sujecion alas estructuras del edificio o local donde se
ubiquen, en su caso, y 2) Con una relacion base-altura que ofrezca la
estabilidad, conforme al peso de los materiales y los esfuerzos a que seran

Verificar de los siguientes
elementos cuales ya tiene

CAIDA DE OBJETOS MAL

Encargado del Sistema de

MANEJO Y ALMACENAMIENTO DE |  MEDIDAS DE Sometidos; €) Contar con protecciones de al menos 30 centimetros de alturay ALMACENADO. LASTIMARSE Jefe de servicio ¢
NOM - 006 Semestral
MATERIALES SEGURIDAD 94 resistentes para absorber golpes, pintadas de color amarillo o amarillo con X a\mac::;r‘:\?;f: dz’mmar POR LA POSTURA ADOPTADA 19 defeb. 2018 Generales i;g.;:;j)ad (Docente apoyo
franjas negras, de modo que se resalte su ubicacién en las esquinas exteriores it PARA ESTA LABOR
de los elementos estructurales, estantes o plataformas por donde circulen -
vehiculos; f) Colocar en la parte posterior de los elementos estructurales,
estantes o plataformas, de altura mayor a 1.8 metros, elementos que impidan
que los materiales puedan desprenderse o caer; g) Apilar los materiales de
manera tal que siempre se coloquen los de mayor peso en la parte inferior; h)
Realizar Ia desestiba de materiales desde la parte superior, a efecto de no
la del i) Colocar calzas en la capa
inferior, cuando se apilen materiales o contenedores cilindricos tendidos
) Prohibir que los
materiales sobresalgan con aristas filosas o puntiagudas hacia los pasillos de
trénsito; k) Impedi que los materiales se recarguen en las paredes de los
edificios o locales, y |) Prohibir que se carguen materiales en elementos
estantes 0 que se daiados o que estén
Sujetos a mantenimiento
Previo al aimacenamiento de materiales s deberén efectuar revisiones a los
I para identificar: a) ;
antes o pla CAIDA DE OBJETOS MAL
o | W8I0 VimcemerTooe | weomso | [cmicons et e e || e[t sz
MATERIALES SEGURIDAD - g POR LA POSTURA ADOPTADA
estantes 0 q) o en ARAESTA LABOR Calidad)
dichos elementos, sin consultar con el fabricante o las especificaciones de
disefio, y €) Inestabilidad con mativo de fallas del suelo.
Los elementos estructurales, estantes o plataformas que se utilicen para el
almacenamiento de materiales deberan contar con un programa de
mantenimiento: a) Con una periodicidad al menos anual, con el propdsito de plan de mantenimento asi|  CAIDA DE OBJETOS MAL Encargado del Sistema de
NOM-006 | MANEJO Y ALMACENAMIENTO DE |  PROGRAMAS 9 |detectar clementos dafiados o suno M e ALMACENADO. LASTIMARSE 15 de abril 2018 Jefe de servicio Semestral ot Docente
MATERIALES ESPECIFICOS - inestabilidad; grietas o hundimientos en el suelo, o alguna condicion que pueda; i POR LA POSTURA ADOPTADA Generales s algl ) apoyo
generar riesgos, y b) Después de la ocurrencia de un evento que pudiera 9 PARA ESTA LABOR
dafarlos y, en su caso, una vez realizadas las adecuaciones, modificaciones o
reparaciones, a fin de que no representen riesgo.
MANEJO Y ALMACENAMIENTODE |  REGISTROS > estruc on! mantenimiento, evidencias|  ALMACENADO. LASTIMARSE ’ Jefe de servicio
NOM - 006 : : g Semestral
TS AOMRaavos| 97 [informacion siguiente: a) Las fechas en que se realz6 la acividad; b) Los X | e et onloaa | POR LA POSTURA ADOPTADA 15 de abril 2018 felari emestr Seguridad (Docente apoyo
resultados del ©) Las acciones o e o AR ESTA LABOR Calidad)
efectuadas, y d) El responsable de realizar la actividad. pu
CAIDA DE OBJETOS MAL Encargado del Sistema de
NOM-006 | MANEJO Y ALMACENAMIENTO DE | PROGRAVAS 101 |Laviglanciaala salud de los trabajadores se deberé realizar por medio de un »|programa de vigianciaala| ~ ALMACENADO. LASTIMARSE 316 mayol 2018 Jefe de servicio Semestral e Docents
MATERIALES ESPECIFICOS - programa que para tal efecto se elabore salud POR LA POSTURA ADOPTADA yol Generales s alg s apoyo
baRa EaTA | AROR idad)
; CAIDA DE OBJETOS MAL
MANEJO ¥ ALMACENAMIENTO DE | PROGRAMAS El programa parala vigilancia a a salud de los trabajadores deberd ser dirgido Contemplar en el ALMACENADD. LASTIMARSE ) Jefe de senvicio Encargado del Sistema de
NOM - 006 ATERIALES JAiStinaiad 102 |a que realizan de x| programa anterioreste | 2o T ADA 15 de abril 2018 Cetoroe Semestral Seguridad (Docente apoyo
materiales en forma manual, expuestos a sobreesfuerzo muscular o postural punto S ARA LSTA LABOR Calidad)
CAIDA DE OBJETOS MAL Encargado del Sistema de
. MANEJO Y ALMACENAMIENTO DE Por cada trabajador que realiza actividades de manejo y almacenamiento de Historial clinico del ALMACENADO. LASTIMARSE ; Jefe de servicio
NOM- 006 MATERIALES SEGUIMIENTO 103 | ateriales de modo manual, se debera contar con la historia clinica laboral X trabajador POR LA POSTURA ADOPTADA 15 de abril 2018 Generales Semestral i;g:;ngad (Docente apoyo
PARA ESTA LABOR idad)
£l programa para la vigilancia a la salud de los trabajadores debera considerar
al menos, lo siguiente: a) La aplicacién de exémenes médicos de ingreso para
integrar la historia clinica laboral; b) La practica de exémenes médicos de
acuerdo con la actividad especifica de los trabajadores, sujeta al seguimiento
clinico anual o a la evidencia de signos o sintomas que denoten alteracion de
la salud de los trabajadores. Los examenes médicos deberén efectuarse de Elementos a considerar en|  CADA DE OBJETOS MAL Encaraado del Sistema de
NOM-006 | MANEJO Y ALMACENAMIENTO DE | PROGRAMAS 104 conlo por las normas oficiales mexicanas que al | e | ALMACENADO. LASTIMARSE 31 de mayo 2018 Jefe de servicio Semestral i Docents
MATERIALES ESPECIFICOS : respecto emitan la Secretaria de Salud y/o la Secretarfa del Trabajo y Previsién 2"':35 me"cfcpna o POR LA POSTURA ADOPTADA yo Generales o aﬁ;‘ ad) apoyo
Social,y a falta de éstas, los que indique el médico de Ia empresa, institucion PARA ESTA LABOR
privada, de seguridad social o de salud, que le preste el servicio médico al
centro de trabajo, y c) La aplicacion de las acciones preventivas y correctivas
parala vigilancia ala salud de los trabajadores, deberé realizarse con base en
los factores de riesgo detectados y los resultados de los examenes médicos
practicados.
‘CAIDA DE OBJETOS MAL
MANEJO Y ALMACENAMIENTO DE i . ALMACENADO. LASTIMARSE
- De conocimiento
NOM - 006 firesiavigbok SEGUIMIENTO 105  [Lavigilanciaala salud de los trabajadores debera ser efectuada por un médico POR LA POSTORA DO ADA
bADA ESTA L ARAD
Los examenes médicos practicados y su registro, asi como las acciones CAIDA DE OBJETOS MAL
MANEJO Y ALMACENAMIENTO DE preventivas y correctivas para la vigilancia a la salud de los trabajadores, se ALMACENADO. LASTIMARSE
NOM - De conocimiento
OM - 006 MATERIALES SEGUIMIENTO 106 Hintegraran en un expediente clinico que deberd conservarse por n periodo POR LA POSTURA ADOPTADA
minimo de cinco afios PARA ESTA LABOR
Dictamen clinico para CAIDA DE OBJETOS MAL Encargado del Sistema de
MANEJO Y ALMACENAMIENTO DE El médico deberé determinar la aptitud fisica de los trabajadores para realizar ALMACENADO. LASTIMARSE Jefe de servicio ;
NOM - mestral
IOM - 006 MATERIALES SEGUIMIENTO 107 | ciividades de manejo y amacenamiento de materiales de manera manual X personal querealiza | oo x'5GSTURA ADOPTADA 31 de mayo 2018 Generales Semestra Seguridad (Docente apoyo
dichas actividades Calidad)
PARA ESTA LABOR
Alos trabajadores de nuevo ingreso se les debera proporcionar un curso de -
MANEJO Y ALMACENAMIENTO DE induccion sobre las condiciones generales de seguridad y salud en el trabajo "“’ag’ae':‘:;";za::z‘fawz“’" Af,\:;'z’;EED%B“LiTS‘ﬁM":QLSE e de senicio Encargado del Sistema de
NOM - 006 CAPACITACION 111 |que deberan cumplirse en las actividades de manejo y aimacenamiento de x P - 15 de abril 2018 Semestral Seguridad (Docente apoyo

MATERIALES

materiales y las 4reas en que se efectiien éstas, tanto las realizadas en forma
manual como mediante el uso de maguinaria.

ingreso contemplado
seguridad y operacién

POR LA POSTURA ADOPTADA
PARA ESTA LABOR

Generales

Calidad)




NOM - 006

MANEJO Y ALMACENAMIENTO DE

CAPACITACION

A los trabaj que realicen de manejoy jento de
materiales de modo manual, se les debera capacitar y adiestrar sobre la

Capacitacion sobre el
manejo y almacenamiento

CAIDA DE OBJETOS MAL
ALMACENADO. LASTIMARSE

15 de abril 2018

Jefe de servicio

Semestral

Encargado del Sistema de
Seguridad (Docente apoyo

MATERIALES manera segura de efectuar este tipo de actividades, asi como el contenido de de materiales de modo | POR LA POSTURA ADOPTADA Generales Catdad)
esta Norma aplicables a éstas. manual PARA ESTA LABOR
Los centros de trabajo deberén llevar el registro de la capacitacion y
que alos el cual debera contener, al Registro de capacitacion CAIDA DE OBJETOS MAL Encargado del Sistema de
NOM-006 | MANEJO YALMACENAMIENTO DE | REGISTROS 116 |menos, osiguiente: a) Elnombre y puesto de los trabajacores a os que se les e vabackacM | ALMACENADO. LASTIMARSE 15 do abril 2018 Jefe de servicio Semestral o (acants
MATERIALES ADMINISTRATIVOS : proporciond; b) La fecha en que se proporciond la capacitacion; ) Los temas a eleme:tcs POR LA POSTURA ADOPTADA Generales h al'-’i o) apoyo
impartidos, y d) El nombre del instructor y, en su caso, nimero de registro PARA ESTA LABOR
como agente capacitador ante la Secretaria del Trabajo y Prevision Social
Contar con un andlisis de las condiciones prevalecientes en las areas en las studio de los riesgos ) e de sevicios Encargado del Sistema de
NOM - 009 TRABAJO EN ALTURAS ESTUDIOS 51 que se llevaran a cabo los trabajos en altura, en forma previa a su realizacion, g CAIDA 25-may-18 L semestral Seguridad (Docente apoyo
donde se lleva a cabo generales
afin de identficar los factores de riesgo existentes. Calidad)
trabajo en alturas
DIpUSTCTOTTUE
Disponer de los instructivos, manuales o procedimientos para a instalacion, manuale y o procedimintos
operacién y mantenimiento de los sistemas o equipos utilizados en los trabajos , parala nstalacion , ) Encargado del Sistema de
NOM - 009 TRABAJO EN ALTURAS PROCEDIMIENTOS | 55 |en altura, redactados en idioma espafiol. Dichos instructivos, manuales o operacion y mantenimiento CADA 25-may-18|  1€fE 08 SEICIOS | oeqipg Seguridad (Docente apoyo
DE SEGURIDAD % - y generales .
procedimientos, deberén estar elaborados con base en las instrucciones del de los sistemas o equipos Calidad)
fabricante utiizados en los trabajos
Proporcionar autorizacién por escrito a los trabajadores que realicen trabajos Establecer procedimento
en altura, mediante andamios tipo torre o estructura, andamios suspendidos y de autoarizacion por ) efe de senicios Encargado del Sistema de
NOM - 009 TRABAJO EN ALTURAS AUTORIZACION 53 plataformas de elevacion, conforme se determina en el numeral 7.2 de esta escrito .para los trabajos CAIDA 15 de marzo 2018 L semestral Seguridad (Docente apoyo
v generales
Norma, la cual seré otorgada una vez que se compruebe que se han aplicado de altura de acuerdo punto Calidad)
las medidas de seguridad requeridas 7.2 de esta norma
REGISTROS
ADMINISTRATIVOS,
AUTORIZACION, Cumplir con las medidas generales de seguridad y condiciones de seguridad Implementar las medidas y|
EQUIPO DE » condicciones de seguridad
PROTECOION establecidas en los capitulos del 7 al 13 de la presente Norma, para la requenias para ) {efe de serviios Encargado del Sistema de
NOM - 009 TRABAJO EN ALTURAS 54 ejecucion de trabajos en altura con el uso de sistemas personales para A CAIDA 15 de marzo 2018 semestral Seguridad (Docente apoyo
PERSONAL, cumplimiento los puntos generales
trabajos en altura, andamios tipo torre o estructura, andamios suspendidos, Calidad)
MEDIDAS DE lataformas de elevacion, escaleras de mano y redes de seguridad del 7 2l 13 de la presente
SEGURIDAD, P ' y g norma
PROCEDIMIENTO
DE SEGURIDAD
Supervisar que se cumpla con las medidas de seguridad dispuestas en los Encargado del Sistemade
VEDIDAS DE instructivos, manuales o procedimientos para la instalacién, operacion y Cumplir con las medidas ) {efe de senvicos oot (ocente amoye
NOM - 009 TRABAJO EN ALTURAS 55 |mantenimiento de los sistemas o equipos utilizados en los trabajos en altura, de sequridad, CAIDA 15 de marzo 2018 abierta
SEGURIDAD ; o U " ) generales Calidad) y comision de higiene y
asi como con las medidas generales de seguridad y condiciones de seguridad implementadas B
establecidas en esta Norma €9
VEDIDAS DE Evitar o interrumpir las actividades en altura cuando se detecten condiciones Cumplir con las medidas ) e de senicios Encargado del Sistema de
NOM - 009 TRABAJO EN ALTURAS 56 |inseguras en los sistemas o equipos utiizados para estos trabajos, o cuando de sequridad, CAIDA 15 de marzo 2018 I abierta Seguridad (Docente apoyo
SEGURIDAD . o N generales .
existan condiciones climaticas que pongan en riesgo a los trabajadores implementadas Calidad)
Establecer y aplicar un programa de revisién y mantenimiento a los sistemas o Plan de mantenimiento a
MEDIDAS DE equipos utilizados para la realizacion de trabajos en altura, de acuerdo con lo los sistemas y equipos CaloA 284 18 jefe de servicios | .. Encargado del Sistema de
NOM - 009 TRABAJO EN ALTURAS SEGURIDAD 57 |sefelado en el numeral 7.14 de la presente Norma, y de conformidad con las utilizados en los trabajos & mayo- generales ierta ssg"”da‘é;‘?g;j)'“e apoyo
indicaciones del fabricante de altura
Llevar los registros de las revisiones y del mantenimiento preventivo y Encargado del Sistema de
. REGISTROS correctivo que se practiquen alos sisiemas o equipos utiizados para la bitécora e informes del jefe de senvicios
NOM - 009 TRABAJO EN ALTURAS ADMINISTRATIVOS 58 realizacion de trabajos en altura, mismos que deberan conservarse al menos mantenimiento Calba 28 de mayo-18 generales abierta seg“"da"cgl[i’g:j)'“e apoyo
durante un aio
VEDIDAS DE Medidas generales de seguridad para realizar trabajos en altura Parala Medidas a incluir en ) fe de senvicios Encargado del Sistema de
NOM - 009 TRABAJO EN ALTURAS 7 realizacion de trabajos en altura, se debera cumpli con lo establecido a instructivo ylo CADA 25 de mayo 2018 I semestral Seguridad (Docente apoyo
SEGURIDAD . generales
continuacién procedimiento Calidad)
Colocar en bordes de azoteas, terrazas, miradores, galerias o estructuras fijas
elevadas, al igual que en aberturas como perforaciones, pozos, cubos y
tdneles verticales: barreras fijas o protecciones laterales o perimetrales, 0
MEDIDAS DE redes de seguridad para proteccion colectiva contra caidas de altura, de Medidas a incluir en jefe de servicios Encargado del Sistema de
NOM - TRAB, EN ALTURA:! . -~ N i i AIDA 2! m 201 mestral
IOM - 009 AJ0 URAS SEGURIDAD 71 conformidad con lo dispuesto en el Capitulo 13 de esta Norma, entre otros instructivo y/o ¢ 5 de mayo 2018 generales semestral Seguridad (Docente apoyo
? procedimiento Calidad)
elementos de prevencion, o bien proveer  los trabajadores de sistemas
personales para trabajos en altura, de acuerdo con lo establecido en el
Capitulo 8 de la presente Norma.
Efectuar trabajos en altura solo con personal capacitado y autorizado por el
patrén. Las autorizaciones deberén contener al menos lo siguiente: a) EI Evidenciar la capacitacion
nombre del trabajador autorizado; b) E tipo de trabajo por desarrollar y el drea del personal que realiza
MEDIDAS DE o lugar donde se llevaré a cabo la actividad; c) Las medidas de seguridad que estas actividades e ) efe de senicios Encargado del Sistema de
NOM - 009 TRABAJO EN ALTURAS SEGURIDAD, 7.2 |se deberan aplicar conforme al trabajo en altura por realizar y los factores de impementar el sistema de CAIDA 25 de mayo 2018 Jefe g6 sere semestral Seguridad (Docente apoyo
AUTORIZACION riesgo identificados en el andlisis de las condiciones prevalecientes del drea autorizacion parala o Calidad)
donde se desarrollara éste; d) La fecha y hora de inicio de las actividades, y el realizacion de estos
tiempo estimado de duracién, y ) EI nombre y firma del palrn o de la persona rabajos
que designe para otorgar la autorizacion.
Revisar el sistema 0 equipo antes de ser utiizado, conforme a las
instrucciones del fabricante, respecto a posibles desgastes, dafios, deterioros,
mal funcionamiento u otras anomalias. Los componentes defectuosos deberan Revision de equipoy Encargado del Sistema d
MEDIDAS DE ser removidos del servicio e identificados para evitar su uso, si su resistencia o manifestacion por escrito ; jefe de senvicios neargado del Sistema de
NOM - 009 TRABAJO EN ALTURAS 7.3 - N y CAIDA 15 de marzo 2018 semestral Seguridad (Docente apoyo
SEGURIDAD funcionamiento se ven afectados. Cualquier componente que deba de que el equipo es generales Caios)
reemplazarse, deberd sustituirse tnicamente por otro original o que esté seguro.
autorizado por el fabricante en el manual de mantenimiento que éste provea
con el sistema.
Constatar que en ningin caso se rebase la capacidad de carga nominal del ' ) . Encargado del Sistema de
NOM - 009 TRABAJO EN ALTURAS MEDIDAS DE 7.6 |sistema o equipo en uso, de acuerdo con el instructivo o manual de operacion, Bitacora de revision o lista caiDA 15 de marzo 2018 Jefe de servicios | coeqia) Seguridad (Docente apoyo
SEGURIDAD de verificacion generales
conforme alas indicaciones del fabricante Calidad)
Considerar los riesgos adicionales generados por la presencia de fuentes de
calor -como operaciones de soldadura y corte-, humedad, &cidos, aceite,
VEDIDAS DE grasa, polvo, ambientes corfosivos o con temperaturas extremas, enire olros; Incluir en instructivo las ) <fe de senicios Encargado del Sistema de
NOM - 009 TRABAJO EN ALTURAS el 7.7 |evaluar su efecto en el sistema en uso, aligual que adoptar medidas medidas de seguridad que CAIDA 25 de mayo 2018 e raaes semestral Seguridad (Docente apoyo

preventivas para el personal que realiza trabajos en altura en presencia de
altas tales com 6n, proteccion a la piel ylo

pausas de trabajo.

marca esta norma

Calidad)




MEDIDAS DE

Incluir en instructivo las

jefe de servicios

Encargado del Sistema de

NOM - 009 TRABAJO EN ALTURAS 7.8 | Prohibir el uso de cables metélicos donde exista riesgo elécrico X | medidas de seguridad que CAIDA 25 de mayo 2018 semesiral Seguridad (Docente apoyo
SEGURIDAD generales >
marca esta norma Calidad)
Desenergizar o reubicar las lineas eléctricas que se encuentren en el lugar en
VEDIDAS DE donde se realizaran los trabajos en altura y que representen riesgo para los Incluir en instructivo las ) {efe de servicios Encargado del Sistema de
NOM - 009 TRABAJO EN ALTURAS e 7.9 |trabajadores, conforme a lo dispuesto en la NOM-029STPS-2005, o las que la X | medidas de seguridad que CAIDA 25 de mayo 2018 e e |semestra Seguridad (Docente apoyo
sustituyan, o, cuando esto no sea posible, mantener en todo momento las marca esta norma Calidad)
distancias de seguridad hacia dichas lineas
Aplicar, cuando se trabaje en la proximidad de lineas energizadas, aun cuando
s mantengan las distancias de seguridad referidas en el numeral 7.9 de la
presente Norma, las medidas de seguridad siguientes: a) Tomar precauciones
MEDIDAS DE para evitar que se llegue a tener contacto accidental con las lineas
SEGURIDAD, energizadas, al manipular objetos conductivos largos, tales como varillas, Incluir en instructivo las ) <fe de senicios Encargado del Sistema de
NOM - 009 TRABAJO EN ALTURAS EQUIPO DE 7.0 |tubos, cables, herramientas, entre otros; b) Colocar protecciones como cintas X | medidas de seguridad que CAIDA 25 de mayo 2018 L semestral Seguridad (Docente apoyo
; ¢ ; otro © generales >
PROTECCION 0 mantas aislantes en las lineas eléctricas acordes con la tensién que en ellas marca esta norma Calidad)
PERSONAL se maneje, por parte de personal capacitado en el manejo de lineas eléctricas
energizadas, y c) Utiizar equipo de proteccion personal, consistente al menos
en casco con barbiqueio, calzado y guantes dieléctricos, conforme a la tensién
elécirica de las lineas energizadas.
VEDIDAS DE Proteger las cuerdas o cables cuando pasen por bordes o aristas filosas, o por Incluir en instructivo las ) {efe de senvicos Encargado del Sistema de
NOM - 009 TRABAJO EN ALTURAS 711 |superficies asperas, que puedan tener un efecto cortante o un desgaste X | medidas de seguridad que CAIDA 25 de mayo 2018 semesiral Seguridad (Docente apoyo
SEGURIDAD : generales
excesivo por fricci6n, con materiales que eviten estos riesgos. marca esta norma Calidad)
Delimitar Ia zona o drea a nivel de piso en la que se realizaré el trabajo en
NOM.- 000 TRABAJO EN ALTURAS MEDIDAS DE 712 |aura mediante su acordonamientoy sefalizacion, esta itima con base en lo M ":;‘;':‘a’:;‘!f"““‘;‘;'as CaDA 25 de mayo 2018 jefe de senicios | qreciar g"“a'?ﬁf ge' S'sl‘e'"a de
SEGURIDAD : establecido en la NOM-026-STPS-2008, o las que la sustituyan, a fin de evitar eguridad que vo generales eguridad (Docente apoyo
) ! marca esta norma Calidad)
que permanezcan o transiten personas por dicha zona o drea
Evitar o Interrumpir las actividades en altura cuando se detecten condiciones
VEDIDAS DE climéticas que impliquen riesgos para los trabajadores, tales como lluvia Incluir en instructivo las ) {efe de senvicos Encargado del Sistema de
NOM - 009 TRABAJO EN ALTURAS 713 [intensa, tormentas eléctricas, nevado y vientos fuertes sostenidos, conforme a X | medidas de seguridad que CAIDA 25 de mayo 2018 semesiral Seguridad (Docente apoyo
SEGURIDAD " generales
las caracteristicas del sistema o equipo utiizados y las especificaciones del marca esta norma Calidad)
fabricante
‘Someter el sistema o equipo utiizado a una revision anual o con Ia periodicidad
indicada por el fabricante, la que resulte menor, a fin de asegurarse que se
VEDIDAS DE en optimas de seguridad y Dicha Incluir en instructivo las ) {efe de senvicos Encargado del Sistema de
NOM - 009 TRABAJO EN ALTURAS 714 |revision debera ser realizada por personal capacitado y adiestrado para tal fin X | medidas de seguridad que CAiDA 25 de mayo 2018 anual Seguridad (Docente apoyo
SEGURIDAD generales
En el caso de los sistemas uizados en ambientes con condiciones exiremas marca esta norma Calidad)
o perjudiciales para éstos, las revisiones deberén programarse con mayor
frecuencia.
Llevar el registro de las revisiones y mantenimiento realizados a los sistemas o
equipos, en el que al menos se debera consignar lo siguiente: a) Los datos
generales del sistema o equipo como marca, modelo y nimero de serie u ofra Bitécora de revsiony
identificacion individual de éste; b) Las fechas de las revisiones y acciones de
NOM.- 000 TRABAJO EN ALTURAS REGISTROS mantenimiento; c) Las observaciones que resulten de las revisiones mantenimiento a los CcalDA 25 2018 jefe de servicios ol E"Ca'?;‘;“ del Sistema de
- ADMINISTRATIVOS | 75| efectuadas al sistema o equipo; d) Las acciones preventivas y correctivas X | sistemas y equipos que e mayo generales semestr Seguridad (Docente apoyo
s contemple lo que marca Calidad)
realizadas, como reparaciones, reemplazos, retiro del servicio, destruccion, e pome
entre otras; €) La identificacién del trabajador o de
Ia reparacién, y ) El sefialamiento de los responsables de la liberacion para su
uso
Incluir medida de
- Encargado del Sistema de
. MEDIDAS DE seguridad en . jefe de servicios
NOM - 009 TRABAJO EN ALTURAS SEGURIDAD 8 Sistemas personales para trabajos en altura X procedimiento ylo CAIDA 25 de mayo 2018 generales semestral Segurldaﬂc(aﬁs:de;\le apoyo
instructivo
VEDIDAS DE Se debera supervisar, en todo momento, al realizar trabajos en altura, que el oacora de supervisony [— Encargado del Sistema de
NOM - 009 TRABAJO EN ALTURAS 8.1.1 |sistema personal para trabajos en altura se use conforme a lo establecido en X ) P CAIDA 28 de mayo 2018 semestral Seguridad (Docente apoyo
SEGURIDAD I Jo lista de verificacion generales .
as del fabricante Calidad)
Las escaleras de mano deberén ser revisadas antes de cada uso, Aquéllas
VEDIDAS DE que tengan defectos que puedan afectar su uso seguro, deberan ser retiradas Bitécoras de revisién de et de senvios Encargado del Sistema de
NOM - 009 TRABAJO EN ALTURAS 12.1  |del servicio inmediatamente y marcarse con la leyenda “Peligrosa. No uilzar.” X | equipoy/olistade CAIDA 28 de mayo 2018 semestral Seguridad (Docente apoyo
SEGURIDAD P i generales .
U oira similar, para después proceder a su reparacion, desecho o destruccion. verificacion Calidad)
Las reparaciones mayores deberén ser realizadas por personal capacitado
Se debera prohibir que las escaleras de mano: a) Sean almacenadas cerca de
radiadores, estufas, tuberias de vapor, 0 en olros lugares donde se sometan a
calor o humedad excesivos, cuando son fabricadas de madera; b) Se sometan
2 una carga que exceda la maxima establecida por el fabricante; c) Sean
MEDIDAS DE yores i o auperies ncinadas, & menos qus et epadascon igin Medidas de seguridad a . e de snicios Encargado del Sistema de
NOM - 009 TRABAJO EN ALTURAS 123 , 1l en: inadas, X | incluir en procedimiento CcAiDA 25 de mayo 2018 j semestral Seguridad (Docente apoyo
SEGURIDAD sistema especificamente disefiado para este tipo de superficies; d) Se usen Vo v generales e
simultaneamente por més de Una persona, a menos que estén
especificamente disefiadas para ese uso; €) Sean uilizadas como
plataformas, tarimas o para cualquier otro propésito para el que o fueron
disefiadas, y f) Se improvisen con elementos que permitan alcanzar una altura
adicional a la de ellas.
Al realizar trabajos en altura, empleando una escalera de mano, se debera.
cumplir con las condiciones de seguridad siguientes: a) Revisar visualmente,
en forma previa a su utiizacion, el érea donde seré empleada la escalera, a
efecto de asegurarse que no existan condiciones de riesgo; b) Cerrar con llave,
bloquear o viglar permanentemente las puertas, cuando se coloque frente a
ellas una escalera de mano; c) Ascender o descender de frente a la escalera
de mano; d) Permanecer el operario de frente a ella mientras se realiza el
trabajo, sin que el centro del trabajador sobrepase los rieles laterales de ésta
Se deberd evitar sobre-extenderse para alcanzar algiin punto, zona u objeto, de Medidas de sequridad a ) 3 Encargado del Sisiema de
NOM - 009 TRABAJO EN ALTURAS MEDIDAS DE 124  |formaque se ponga en riesgo la estabilidad; e) Prohibir al usuario pararse por X | incluir en procedimiento CAiDA 25 de mayo 2018 efe de servicios oot Seguridad (Docente apoyo
SEGURIDAD arriba del antepentitimo peldafio, mientras se trabaje en una escalera de generales
! e Vioinstructivo Calidad)
mano; ) Utilizar calzado con suela antiderrapante para a realizacién de
trabajos sobre las escaleras de mano; g) Sostener en todo momento la
escalera de mano, desde su parte inferior con ambas manos, por parte de una
segunda persona, durante el ascenso o descenso de més de 5 m de altura; h)
Sujetar tanto la parte inferior como superior, cuando se trabaje sobre una
escalera de mano. La superficie donde descanse el extremo superior de la
escalera debera ser rigida y tener suficiente resistencia para la carga aplicada,
yi) Prohibir el uso de escaleras metalicas en lugares donde puedan entrar en
contacto con lineas eléctricas energizadas
NOM - 009 TRABAJO EN ALTURAS MEDIDAS DE 13 |REDES DE SEGURIDAD Titulo del apartado CAIDA

SEGURIDAD




NOM - 009

TRABAJO EN ALTURAS

MEDIDAS DE
SEGURIDAD

Las redes de seguridad, deberan: a) Estar extendidas por lo menos 2.5 m
hacia afuera del borde de la superficie de trabajo y ser instaladas lo més cerca
posible bajo la superficie que se requiere proteger, pero en ningtin caso a mas
de 6 m por debajo de ésta; b) Complementar la red de seguridad con redes de
cublerta ligera para proteger al personal que trabaje en niveles inferiores de la
caida de materiales y escombros; c) Estar instaladas de acuerdo con las
especificaciones del fabricante; d) Estar provistas de una cuerda perimetral de
alta resistencia y cuerdas de sujecion en orillas y extremos para el anclaje a
estructuras fijas, y e) Estar sujetas a control y mantenimiento.

Contar con redes de
seguridad y bitacora de su
uso

x

CAIDA

25 de mayo 2018

jefe de senvicios
generales

semestral

Encargado del Sistema de
Seguridad (Docente apoyo
Calidad)

NOM - 009

TRABAJO EN ALTURAS

SEGUIMIENTO

14

SEGUIMIENTO A LA SALUD DE LOS TRABAJADORES

Titulo d

el apartado

CAIDA

NOM - 009

TRABAJO EN ALTURAS

SEGUIMIENTO

Alos trabajadores que realicen trabajos en altura se les deberan practicar
examenes médicos al menos cada afio, de acuerdo con lo que establezcan las
normas oficiales mexicanas que al respecto emita la Secretaria de Salud

Examenes clinicos
anuales.

CAIDA

25 de mayo 2018

Departamento de
recursos humanos

anual

Encargado del Sistema de
Seguridad (Docente apoyo
Calidad)

NOM - 009

TRABAJO EN ALTURAS

SEGUIMIENTO

Los examenes médicos deberan satisfacer lo siguiente: a) Constar por escrito
o en medios electrénicos, y b) Contener: 1) EI nombre del trabajador; 2) La
evaluacion médica del trabajador, y 3) El nombre del médico, su firma y
niimero de cédula profesional.

Control de examenes
X | clinicos que contengan
dicha informacion

CAIDA

25 de mayo 2018

Departamento de
recursos humanos

anual

Encargado del Sistema de
Seguridad (Docente apoyo
Calidad)

NOM - 009

TRABAJO EN ALTURAS

SEGUIMIENTO

£l Gitimo examen practicado debera conservarse mientras el trabajador se
mantenga activo en la realizacion de trabajos en altura

Conservar examenes
X | clinicos en expediente del
trabajador

CAIDA

25 de mayo 2018

Departamento de
recursos humanos

anual

NOM - 009

TRABAJO EN ALTURAS

CAPACITACION

15

PLAN DE ATENCION A EMERGENCIAS

Titulo d

el apartado

CAIDA

NOM - 009

TRABAJO EN ALTURAS

CAPACITACION

15.1

El plan de atenci6n a emergencias deberd contener, al menos, lo siguiente: a)

El dei el plan; b) Los para: 1) El
alertamiento, en caso de ocurrir una emergencia; 2) La comunicacion de la
emergencia, junto con el directorio de los servicios de auxilio para la
emergencia (rescate, hospitales, entre otros); 3) La suspension de las
actividades; 4) Los primeros auxilios en caso de accidentes; 5) La eliminacion
de los riesgos durante y después de la emergencia; 6) El uso de los sistemas y
equipo de rescate, en su caso, y 7) La reanudacion de actividades; c) La
identificacion de las rutas de evacuacion y de escape del edificio o area en que
se efectua la actividad en altura, en particular cuando ésta se realiza por
personal ajeno a dicho edificio o area, en su caso; d) Las acciones por
implementar, en caso de cualquier falla e el sistema o equipo en uso, entre
ellas en el suministro de energia de los sistemas motorizados; €) Los sistemas
y equipos de rescate, de proteccion personal u otros que se requieran para la
atencion de las emergencias que puedan presentarse en cada uno de los
trabajos en altura que se lleven a cabo, y f) La capacitacion y adiestramiento de
los trabajadores en relacion con el contenido del plan

Plan de emergencia para
el trabajo en alturas y
capacitacion a los
trabajadores

CAIDA

25 de mayo 2018

jefe de servicios
generales

anual

Encargado del Sistema de
Seguridad (Docente apoyo
Calidad)

NOM - 009

TRABAJO EN ALTURAS

PROCEDIMIENTOS
DE SEGURIDAD Y
CAPACITACION

16

CAPACITACION, ADIESTRAMIENTO E INFORMACION

Titulo d

el apartado

CAIDA

NOM - 009

TRABAJO EN ALTURAS

PROCEDIMIENTOS
DE SEGURIDAD

16.1

Alos trabajadores que rsallcen  trabajos en altura se les deberd proporcionar

le acuerdo con el tipo de sistema
0 equipo utiizado, las tareas aslgnadas y la atencion a emergencias

Programa de capacitacion
para el trabajo en alturas,
constancias y listas de
asistencia

CAIDA

25 de mayo 2018

jefe de servicios
generales

anual

Encargado del Sistema de
Seguridad (Docente apoyo
Calidad)

NOM - 009

TRABAJO EN ALTURAS

CAPACITACION

a y jento de los que laboren con sistemas
personales para trabajos en altura, debera considerar, al menos lo siguiente: a)
Los sistemas o equipos disponibles para la realizacion de trabaijos en altura y
para la proteccion contra caidas de altura; b) La composicion, caracteristicas y
funcionamiento del sistema o equipo utilizado; c) Los aspectos relacionados
con: 1) La seleccion e instalacion de los puntos y dispositivos de anclaje
seguros; 2) La forma correcta de instalar, colocar, ajustar y utiizar el sistema o
equipo; 3) Las conexiones y atados correctos; 4) Las revisiones rutinarias que
requiere el sistema o equipo, su periodicidad, asi como los criterios para
retirarlos del servicio, de conformidad con las instrucciones del fabricante; 5)
Las limitantes y posibles restricciones en el uso del sistema o equipo; 6) La
estimacion de la distancia total de caida, incluyendo la distancia de
desaceleracion del absorbedor de energia, a efecto de prevenir colision o golpe
en un nivel inferior o contra algin objeto que se encuentre en la trayectoria de
una posible caida; 7) La catenaria formada en las lineas de vida horizontales,
en su caso; 8) La forma de prevenir el efecto pendular, y 9) Los métodos de
uso, revisi6n, limpieza y resguardo del sistema o equipo, entre otros; d) Las
condiciones de uso que deberan evitarse para no disminuir las capacidades de
resistencia o seguridad en general de los sistemas o equipos, como: 1)
Ensamble de de diferentes 2)
Alteraciones o adiciones no autorizadas por los fabricantes; 3) Posibles

en ciertos del sistema o equipo,
cuando no se ha efectuado una adecuada instalacin de éste; 4) Exposicion de:
las cuerdas al efecto cortante de aristas u objetos puntiagudos, y 5) Exposicion
del sistema o de alguna de sus partes a sustancias corrosivas u otras
condiciones que puedan llegar a degradar los materiales, como calor, fuego,
radiacion solar, entre otras; ) La forma correcta de ensamblar el sistema con
otros tipos de sistemas o equipos complementarios, en su caso. Por ejemplo,
sistemas para interrumpir caidas con sistemas de ascenso/descenso
controlado, de posicionamiento, de rescate, entre otros; ) Las condiciones bajo
las cuales los sistemas o equipos deberan ser puestos fuera de servicio para
su reparacion o reemplazo, por personal capacitado y autorizado por el patrén,
de acuerdo con lo ido por el fabricante; ) Las medidas de sequridad

Puntos a considerar en la
capacitacion

CAIDA

25 de mayo 2018

jefe de servicios
generales

Encargado del Sistema de
Seguridad (Docente apoyo
Calidad)

NOM - 009

TRABAJO EN ALTURAS

CAPACITACION

La y jento de los que laboren en andamios
tipo torre o estructura, debera comprender al menos lo siguiente: a) Los

e y del andamio utiizado,
cuando los trabajadores realicen o participen en esta actividad; b) Los
aspectos fundamentales de la seguridad y revision del andamio; c) Las
condiciones de estabilidad del andamio en aspectos como superficie de
colocaci6n, altura méxima, nivelacion y sujecion; d) EI contenido de las
medidas de seguridad establecidas en la presente Norma; €) EI contenido del
manual o instructivo que, en su caso, se tenga del fabricante; f) El uso correcto
del sistema de proteccion personal para interrumpir caidas de altura; g) El uso
de equipo de proteccion personal de acuerdo con los riesgos de la actividad
que realice; h) La seffalizacion por utilizar para la delimitacion del rea de
trabajo; i) Las limitaciones de uso por condiciones climéticas adversas, la
proximidad de lineas eléctricas y la capacidad de carga del andamio; j) La
forma segura de ascender y descender de la plataforma de trabajo; k) Los
métodos seguros para subir o bajar equipos, herramientas y materiales de
trabajo del andamio; I) Los procedimientos para mover el andamio, y m) El
contenido y aplicaci6n del plan de atenci6n a emergencia

Puntos a considerar en la
capacitacion

CAIDA

25 de mayo 2018

jefe de senvicios
generales

Encargado del Sistema de
Seguridad (Docente apoyo
Calidad)




La 6n que se ione allos que utiicen escaleras de
mano, debera comprender, al menos, o siguiente: a) La seleccion adecuada
del tipo de escalera; b) Las instrucciones del fabricante, en su caso; c) El uso
y cuidado de éstas, antes de su empleo; d) La revisi6n de las condiciones que
quarda la escalera; e) Su ensamble y desensamble adecuados; f) La

Puntos a considerar en la

jefe de senvicios

Encargado del Sistema de

NOM - 009 TRABAJO EN ALTURAS CAPACITACION 16.6 transportacion, movimiento, ascenso y descenso; g) La comprension absoluta capacitacion CAIDA 25 de mayo 2018 generales anual Segul’ldadcglﬂig:s)nle ‘apoyo
de las condiciones seguras de trabajo y situaciones de riesgo que pueden
llegar a como el uso con mojadas o o por
Ia presencia de vientos intensos, y h) El uso correcto del sistema de proteccion
personal para interrumpir caidas de altura.
Analisis de riesgos
Contar con el andlisis de riesgos potenciales paralas actividades de soldadura potenciales de acuerdo !
Reflejo de equipos derivado de Encargado del Sistema de
NOM - -027 SOLDADURA Y CORTE ESTUDIOS 52  |Ycorte que se desarrollen en el centro de trabajo, de acuerdo a lo establecido al cap. 7y establecer ejo de equip 16 de feb. 2018 efe de servicios anual Seguridad (Docente apoyo
en el Capitulo 7 y adoptar las condiciones de seguridad e higiene ° la iluminacién. Quemadura generales Calidad)
correspondientes, de conformidad con lo que establece el Capitulo 8 las medidas de
caguridad de acnardn
Evidencia de registros
Informar alos trabajadores que realicen actividades de soldadura y corte sobre de difusi gb
CAPACITACION los riesgos a los que se exponen, a través de carteles, folletos, guias o de _ dedilusion sobre _ ) ) Encargado del Sistema de
NOM - -027 SOLDADURA Y CORTE REGISTROS 53 forma verbal; la informacion debe darse por lo menos dos veces al afio y llevar riesgos a trabajadores | Reflejo de equipos derivadode |, -\ (1 500 jefe de senvicios anual Segm"’jad (Docente apoyo
ADMINISTRATVOS - un registro que conenga al menos, nombre y firma de los trabajadores que que realizan Ja iluminacién. Quemadura generales Caldad)
‘r:c';:)(;'e:'gz‘!;‘ \glormacmn, asi como la fecha, tema y nombre de la persona que actividades de
soldadura v corte al
Programa especifico de
Contar con el programa para las actividades de soldadura y corte de s actividades de
conformidad con lo que se establece en el apartado 9.1 de la presente Norma. e
debe incluir los jmientos y controles especil soldaduray corte ’ ) . Encargado del Sistema de
Reflejo de equipos derivado de
NOM - -027 SOLDADURA Y CORTE PROGRAMAS 54 |establecidos en el apartado 9.2, en caso de contar con dreas de trabajo, incluyendo cjo de equip 4 dejunio 2018 efe de servicios anual Seguridad (Docente apoyo
ESPECIFICOS espacios procesos (provisionales o en caso de imiento) o imi la iluminacién. Quemadura generales Calidad)
procedimiento y
recipientes donde existan polvos, gases o vapores inflamables 0 explosivos troles d doal
que representen peligro para los trabajadores controles de acuerdo a
apartdo 9.1
Procedimiento de
Contar con los procedimientos de seguridad para que sean aplicados por los seguridad para Reflej . . Encargado del Sistema de
eflejo de equipos derivado de
NOM - -027 SOLDADURA Y CORTE Pg‘éz‘é‘g[‘ﬁg;gs 55 |trabajadores que desarrollan actividades de soldadura y corte de conformidad actividades de °jo ce equip 4 dejunio 2018 jefe Zﬁ:;":sc 108 anual Seguridad (Docente apoyo
con lo que se establece en el Capitulo 10 de la presente Norma soldaduray corte de | 2 Iuminacion. Quemadura o Calidad)
acuerdo al cap. 10
Capacitar a los
trabajadores que
Capacitar y adiestrar al menos una vez por afio alos trabajadores que hacen actividades de
desarrollan actividades de soldadura y corte, y al supervisor que vigila la dad teal | Refleio de equinos derivado d ) Encargado del Sistema de
NOM - -027 SOLDADURA Y CORTE CAPACITACION 56 |aplicacién de los procedimientos de seguridad, tomando como base los soldacuray corte al | Reflejo ce equipos derivado de |y oy nig 2018 Jefe ‘;‘:‘:'ea"l‘;':"s anual Seguridad (Docente apoyo
procedimientos de seguridad e higiene incluidos en el programa de soldadura y. menos unavez al afio | lailuminacién. Quemadura g Calidad)
corte a que se refiere el Capitulo 9 de la presente Norma (constancia, lista de
asistencia y programa
de capacitacion)
Establecer controles especificos para las actividades de soldadura y corte que En procedimiento
> : ; " Encargado del Sistema de
L MEDIDAS DE se realicen en espacios o y en donde . Reflejo de equipos derivado de . jefe de senvicios
NOM - -027 SOLDADURA Y CORTE SEGURIDAD 57 existan polvos, gases o vapores inflamables o explosivos que representen colocar m?d\das de la iluminacion. Quemadura | dejunio 2018 generales anual Seg“"da‘::(al[fgsj)"le apoyo
peligro para los trabajadores, de conformidad con el apartado 9.2. seguridad
Procedimiento de
Autorizar por escrito alos trabajadores que realicen actividades de soldaduray autorizacion por
‘ ; 5 : : " ) Encargado del Sistema de
Refl i rivi )
NOM - -027 SOLDADURA Y CORTE AUTORIZACION 58 |corteenareas deriesgo como: areas controladas con presencia de sustancias escrito para trabajos | Chel0 dé equipos derivado de |, g oy i, 5016 Jefe de senicios anual Seguridad (Docente apoyo
inflamables o explosivas, espacios alturas, s6tanos, Ja iluminacién. Quemadura generales Calad)
y aquéllas no desi if para estas activi de soldadura y corte en
areas de riesgo
BITacora Qe TevISIon |
Supenvisar que las actividades de soldadura y corte en lugares peligrosos acompaiada con una
: : : " ) Encargado del Sistema de
MEDIDAS DE (alturas, espacios sétanos, areas con . I Reflejo de equipos derivado de " jefe de servicios
NOM - -027 LDADURA Y RTE 1 Inio 201 1]
IOM - -0: SOLDADURA Y COI SEGURIDAD 59 | resencia de sustancias inflamables o explosivas, otros) se realicen en lista de verificacionse | =, 0 L . Quemadura |10 Ceun0 2018 generales anual Seg”"da‘é(al[’;’;j"‘e apoyo
condiciones de seguridad e higiene cumplen con medidas idad)
Contar con un procedimiento de rescate para alturas, sétanos, subterraneos, Reflei : " ) Encargado del Sistema de
) - eflejo de equipos derivado de y
NOM - -027 SOLDADURA Y CORTE PF;‘;ZEE'E'C},;E.Q;SS 510 |espacios confinados o en recipientes donde existan polvos, gases o vapores Procedimiento °Jo ce equip 15 dejunio 2018 efe ‘;ﬁ:;";f 108 anual Seguridad (Docente apoyo
inflamables o explosivos de conformidad con el Capitulo 11. lailuminacion. Quemadura g Calidad)
Capacitar y adiestrar, al menos una vez por afio, al personal asignado para Capacitacién a ‘ ) A Encargado del Sisiemade
NOM - -027 SOLDADURA Y CORTE CAPACITACION 511 |redizarlas de rescate de en alturas, personal de rescate | Reflejo de equipos derivado de |, g, a1y 2015 Jefe de servicios anual Seguridad (Docente apoyo
neos o espacios con base en los (programa, constancias| la iluminacién. Quemadura generales Caiidad)
establecidos en el Capitulo 11 y listas de asis[encia)
Requerimiento de
) ) ) N ; : ; " . - Encargado del Sistema de
NOM - 027 SOLDADURA Y CORTE MEDIDAS DE 5.1p |Contar conmateriales y equipo para realizar el rescate de los trabajadores materiales y equipos Reflep dg equipos derivadode |, 00018 jefe de servicios anual Seguridad (Docente apoyo
SEGURIDAD en alturas, 0 espacios que se deben tener | la iluminacion. Quemadura generales Caiidad)
para el rescate
Capacitacion sobre
mantenimiento a
Capacitar, adiestrar y autorizar alos trabajadores para dar el mantenimiento equino de soldadura y | Refleio de equinos derivado de Encargado del Sistema de
NOM - -027 SOLDADURA Y CORTE A ACTACION: 513 |preventivoy, en su caso, correctivo, al equipo y maquinaria uilizada en las informativo quip v | |J e equip i anual Seguridad (Docente apoyo
actividades de soldadura y corte del centro de trabajo. corte (programa, a iluminacion. Quemadura Calidad)
constancias y lista de
asistencia
EQUIPO DE Proporcionar alos trabajadores el equipo de proteccién personal considerado equipo de requerimiento de Reflejo de equipos derivado de Encargado del Sistema de
NOM - -027 SOLDADURA Y CORTE PROTECCION 514  |enel Capitulo8, incisoc), y el que se determine con base en el analisis de quip Equipo de proteccion cjo de equip 16 de marzo 2018 efe ‘:i:;’l‘:s'“ anual Seguridad (Docente apoyo
PERSONAL tiesgos iales, y N sobre su uso, y reemplazo protecccion personal personal faltante la iluminacién. Quemadura g Calidad)
Someter a exdmenes médicos especificos a los trabajadores que realicen
actividades de soldadura corte, seguin lo establezcan las normas oficiales Examenen médicos al
mexicanas que al respecto emita la Secretaria de Salud. En caso de no existir personal que trabaje !
na € € : ; " . - Encargado del Sistema de
normatividad de la Secretaria de Salud, el médico de la empresa determinara el Reflejo de equipos derivado de jefe de servicios
NOM - -027 SOLDADURA Y CORTE SEGUIMIENTO 515 | contenido de los exmenes médicos que se realizarén con una periodicidad de soldadura y corte, la fluminacion, Quemadura |+ 0¢ M3 2018 generales anual Seguridad ;'?é’cj"'e apoyo
al menos una vez cada doce meses, y la vigilancia a a salud que se deba expediente al menos Calidac)
aplicar, mismos que quedarén asentados en el expediente médico que, para tal una vez al afio
efecto, se tenga del trabajador
Contar con los procedimientos que permitan brindar [a atencion a un posible Procedimiento d
CAPACITACION, d Mo rocedimiento de ) . , . Encargado del Sistema de
NOM - -027 SOLDADURA Y CORTE PROCEDIMIENTOS 516 accidentado durante las actividades de soldadura y corte. Cuando asigne atencién a accidentes Reflejo de equipos derivado de 15 dejunio 2018 jefe de senvicios anual
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personal para proporcionar los primeros auxilios, debe capacitarlo y adiestrarlo
en esta materia. al menos una vez por afio.
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5.17

Contar con un botiquin de primeros auxilios en el érea donde se desarrollen
actividades de soldadura y corte, en el que se deben incluir los materiales que
se requieran de conformidad con el andlisis de riesgos potenciales

Aquisicion de botiquin
de primeros auxilios

Reflejo de equipos derivado de
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Vigilar que el personal extero contratado para realizar las actividades de
soldadura y corte en el centro de trabajo, cumpla con lo establecido en el
Capitulo 5 de la presente Norma

reglamento interno
para servicios

contratados y sub
contratados

Reflejo de equipos derivado de
la iluminacién. Quemadura

16 de febrero 2018

jefe de servicios
generales

Encargado del Sistema de
Seguridad (Docente apoyo
Calidad)

NOM - -027

SOLDADURA Y CORTE

ESTUDIOS

Andlisis de riesgos potenciales El andlisis de riesgos potenciales debe
contener al menos o siguiente: a) La identificacion de los procesos y dreas de
trabajo en donde se lleven a cabo las actividades de soldadura o corte; b) La
relacion de los equipos, materiales base, materiales de aporte y gases
combustibles que se emplean para soldar o cortar; c) La determinacion de las

peligrosas, las que se puedan presentar
en el equipo 0 maguinaria que se utilice (ejemplo: fuga de gases comprimidos
en el procedimiento de soldadura y corte); d) La determinacion de los agentes
quimicos y fisicos que se produzcan y que generen contaminacion en el medio
ambiente laboral; €) El tipo de riesgo al que se enfrentan los trabajadores
(directo o indirecto) y el tiempo de exposicién; f) Un listado de los dafios a la
salud que incluya la relacion causa efecto por la exposicion a humos, vapores,
radiaciones no ionizantes (infrarroja, ultravioleta y la luz brillante, entre otras),
ruido, descargas eléctricas, cambios bruscos de temperatura, explosiones o
atmésferas no respirables. Ver ejemplo en la guia de referencia I; g) La
identificacion de las partes del cuerpo que requieren proteccion para evitar
daffos ala salud de los soldadores o cortadores; h) Los medios de control para
minimizar o eliminar el riesgo en: 1) El trabajador (equipo de proteccion
personal que se requiere para controlar la exposicion de los soldadores); 2)
Las areas de trabajo (ventilacion natural o artificial, por ejemplo extractores de
aire), la proteccion que se requiere para evitar dafios a terceros, para controlar
los conatos de incendio que puedan presentarse o para controlar la presencia
de agentes quimicos, entre otros, y 3) En caso de accidente, el listado del
contenido minimo del botiquin de primeros auxilios. En caso de requerirse, los
equipos y materiales para aplicar los procedimientos de rescate en alturas,

o espacios de con el capitulo 11; i) El
equipo de soldadura y corte; j) La identificacion de 4reas con atmésferas no
respirables, y k) La necesidad de aplicar procedimientos de rescate en alturas,
subterraneos o espacios confinados, conforme al Capitulo 11.

Realizar el analisis der
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la iluminacién. Quemadura

16 de febrero 2018

jefe de servicios
generales

Encargado del Sistema de
Seguridad (Docente apoyo
Calidad)

NOM - -027

SOLDADURA Y CORTE

MEDIDAS DE
SEGURIDAD,
REGISTROS
ADMINISTRATIVOS,
EQUIPO DE
PROTECCION
PERSONAL

Condiciones de seguridad e higiene durante las actividades de soldadura y
corte a) Contar con un extintor tipo ABC que sea de la capacidad acorde al
andlisis de riesgos potenciales, en un radio no mayor a 7 metros, en el drea
donde se desarrollen las actividades de soldadura y corte; b) Contar con
casetas de soldar o con mamparas para delimitar las &reas en donde se
realicen actividades de soldadura o corte; c) Utilizar, al menos, el siguiente
equipo de proteccion personal conforme al proceso de soldadura o corte que
se emplee: caretas o lentes con sombra de soldador, proteccion facial,
capuchas (monjas), respirador para humos, peto (mandil), guantes para
soldador, polainas, mangas y zapatos de seguridad; d) Revisar que los
equipos y elementos de seguridad acoplados a los cilindros que contengan
gases estén en de Los resultados
de la revision se deben registrar en una bitacora donde se precise el nimero
de serie, lote, marca y modelo de los equipos y elementos de acoplamiento, asi
como el estado que presentan en lo que se refiere a su hermeticidad y limpieza
(iibre de grasa); ) Prohibir la utilizacién de reguladores de presion

idos; f) Aplicar los de seguridad que incluyan las
medidas necesarias para impedir dafios al personal expuesto y las acciones
que se deben aplicar antes, durante y después en los equipos o dreas donde
se realizaran las actividades de soldadura y corte; g) Colocar sefiales, avisos,
candados o etiquetas de seguridad, de acuerdo a o establecido en la NOM-
004-STPS-1999 y en la NOM-026-STPS-1998, en las instalaciones eléctricas
que proporcionen energia a los equipos de soldadura y corte, y restringir el
paso a las areas en las que se realizan las actividades de soldadura y corte, y
h) Contar con ventilacion natural o artificial antes y durante las actividades de
soldadura y corte en las areas de trabajo.

Instalar medidas de
seguridad
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9.1

Se debe contar con un programa de actividades de soldadura y corte que al
menos incluya: a) Actividad de soldadura y corte (permanente o temporal); b)
Procedimiento de soldadura y corte; c) Tipo de riesgo; d) Procedimiento de

; e) de y que autoriza(n),
seg(in sea el caso; f) Fecha de autorizacion; g) Duracion o periodo; h) Area de
trabajo, y i) Nombre del personal que supervisara al trabajador que realizara las
actividades de soldadura y corte conforme a los procedimientos establecidos.

Realizar programa de
actividades
contemplando ests
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9.2

Para todas aquellas areas de trabajo, espacios confinados, subterraneos,
procesos oen casode o donde
existan polvos, gases o vapores inflamables o explosivos que representen
peligro para los trabajadores, el programa de actividades de soldadura y corte
debe incluir ademés los siguientes procedimientos y controles especificos: a)
para detectar atmé explosivas, irritantes o no

cuando aplique; b) Controles especificos para evitar atmosferas explosivas o
no respirables, y c) Procedimiento de rescate

Incluir en
procedimiento
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Requisitos de los procedimientos de seguridad

Procedimiento de
seguridad
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En las actividades de soldadura y corte con: a) La descripcion de las
actividades a desarrollar; b) Las instrucciones concretas sobre el trabajo. Para
elaborar las instrucciones se puede tomar de referencia el contenido de la guia
de referencia Il; ¢) El nimero de trabajadores que se requieren para realizar
los trabajos; d) La identificacion de aquellas actividades de soldadura y corte
que se realicen en areas, , reci o espacios

donde existan polvos, liguidos, gases o vapores inflamables o explosivos que
representen una condici6n de riesgo para los trabajadores, y €) Para los casos
donde existan trabajos en alturas, subterréneos, SGtanos y espacios
confinados, la indicacion para aplicar los procedimientos de rescate conforme
al Capitulo 11.
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elementos en el
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En el equipo y maquinaria, segun aplique: a) Indicaciones para verificar que:
1) Las conexiones de mangueras no presenten fugas, los conectores no
presenten corrosion y estén acoplados herméticamente; 2) Las conexiones
eléctricas mantengan la continidad, no presenten dafios mecanicos en sus

yse en de uso; 3) El equipo 0 maquinaria
esté conectado al sistema de puesta a tierra general 0 a un sistema altermo que;
cumpla las especificaciones de la NOM-022-STPS-1999, y esté en
condiciones de funcionamiento, y 4) El voltaje de la linea de alimentacion
corresponda al requerido por la maquina de soldar; b) Que el equipo que utiiza
gases combustibles no presente fugas; ¢) Que se cuente con el instructivo
para el almacenamiento, uso y transporte de cilindros con gases combustibles
en el interior y exterior de las instalaciones del centro de trabajo; d) Que se
cuente con el instructivo para la revisi6n y reemplazo de piezas de consumo de
los equipos utilizados en el proceso de soldadura y corte; €) Que el

correctivo del eauino lo realice personal v autorizado

lista de verificacion de
X |seguridad de equipo de’
soldadura
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10.3

En las 4reas o instalaciones, segun aplique: a) Que se cologuen seffales,
avisos de seguridad o barreras de proteccion como pantallas, casetas para
soldar, candados, mamparas o cualquier otro dispositivo cuando se realizan
actividades de soldadura y corte, con objeto de delimitar o restringir el rea de
trabajo, y b) Que se verifique que el &rea de trabajo sea ventilada por medios
naturales o artificiales y la inexistencia de materiales combustibles en un radio
no menor a 10 metros.

Contemplar estos
elementos en el de
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En caso de fuga de gases combustibles, en el proceso de soldadura y corte,
se debe cumplir con lo siguiente: a) Contar y utiizar el equipo de proteccion
personal recomendado en el analisis de riesgos para esta emergencia; b)
Contar con las instrucciones concretas para controlar la fuga y aplicar el
procedimiento de seguridad para controlar los riesgos; c) Tener disponibles el
equipo y materiales que se deben emplear para controlar la fuga, y d) Designar
aun supervisor que vigile el contenedor dafiado o averiado en la zona, hasta
que se libere la presion del cilindro o se controle la situacion, con el fin de
asegurarse que no se produzca fuego o se salga de control; que notifique al
proveedor de manera verbal y escrita sobre el estado actual, e identifique el
recipiente dafiado.

Contemplar estos
elementos en el
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Las actividades de soldadura y corte en espacios confinados deben contener
las indicaciones para que: a) El supervisor evaltie el interior del espacio
confinado antes de entrar, durante y al terminar la actividad de soldaduray
corte, para verificar que el contenido de oxigeno en el aire esté en el rango de
19.5% y 23.5%; b) Se evalle la presencia de atmésferas explosivas a través
de equipos de lectura directa; c) Se determinen los tipos de sustancias
quimicas y aplique el de ion del
espacio confinado; d) El trabajador cuente con la autorizacion por escrito del
patrén antes de ingresar al &rea; ) El trabajador coloque tarjetas de seguridad
que indiquen el blogueo de energia de alimentacion, maquinaria y equipo que
se relacione con el recipiente y espacio confinado donde se realizara la
actividad de soldadura o corte; f) Se proceda a ventilar y efectuar los
monitoreos con equipos de lectura directa para corroborar los niveles de
concentracion de oxigeno en aire y la ausencia de una atmésfera explosiva, en
caso de no alcanzar los niveles de oxigeno establecidos en el inciso ), se
podré utilizar el equipo de proteccion respiratoria con suministro de aire
respirable; g) Se utilicen equipos de extraccion local para la eliminacion de
gases, vapores y humos 2 h) El del

compruebe que el sistema de ventilacion artificial se encuentre en condiciones
de funcionamiento y opere bajo un programa de mantenimiento; i) Se coloquen
fuera del espacio confinado los cilindros y las fuentes de poder; j) Se controle
el tiempo de permanencia continua del trabajador dentro de un espacio
confinado a una hora de trabajo continuo como méximo, con descansos
minimos de 15 minutos fuera del espacio confinado; k) Se eliminen o reduzcan
al minimo las atmosferas explosivas en los espacios confinados que hayan

do liquidos uotro tipo de antes de proceder a
soldar o cortar; I) El supervisor vigile que se apliquen los procedimientos de
seguridad establecidos, desde el ingreso del trabajador hasta el término de la
operaci6n; m) El soldador durante la operaci6n utilice un arnés con una linea
de vida. Las cuerdas de la linea de vida deben ser resistentes a las sustancias
quimicas presentes y con longitud suficiente para poder maniobrar dentro del
area, y ser utiiizada para rescatarlo en caso de ser necesario, y ) Se realice
unalimpieza e i 6n para detectar v controlar los posibles riesaos.

NA
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10.6

El de para los que realicen
de soldadura y corte en alturas, sétanos y espacios confinados, areas
controladas con presencia de sustancias quimicas o explosivas y aquéllas no

para estas debe cumplir con lo
siguiente: a) Ser otorgada por escrito; b) Incluir: 1) La descripcion de la
actividad, el nombre y firma del trabajador que realizara la actividad, el lugar en
donde se realizara la actividad, ademés de la hora y fecha programadas para el
inicio y terminacion de la actividad; 2) El nombre y firma del responsable del
area o persona que autoriza, el lugar donde se realizaré la actividad, el nombre
¥ puesto de quien vigilara esta actividad, el nombre y firma de enterado del

de eltipo de 6n y la indicacion para

anexar ala autorizacion el procedimiento de seguridad para realizar la
actividad; 3) La nstruccion de entregar copias de la autorizacion a todos los
que firman. La copia del trabajador se debe colocar en un lugar visible durante
Ia realizacion del trabajo y la copia del responsable de la autorizacion la debe
conservar el patrn, al menos, durante un afio, y 4) La verificacion de que el
personal designado supervisé que se cuenta con ventilacion permanente o con
extraccion de gases y humos, ya sea natural o artifiial, antes y durante la
realizacion de las actividades de soldadura y corte; c) El listado de las posibles
condiciones peligrosas y las medidas de proteccion requeridas, asi como el
equipo de proteccion personal a utilizar, y d) La obligacion de realizar el
monitoreo para detectar atmésferas explosivas, irritantes, toxicas o deficientes
de oxigeno.
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Contar con el plan de trabajo para los trabajadores que realizan actividades de
delasi eléctricas, de idad con lo dispuesto
en el Capitulo 7 de la presente Norma
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5.3

Contar con el diagrama unifilar actualizado de la instalacion eléctrica del
centro de trabajo, con base en lo dispuesto por la NOM-001-SEDE-2005, o las
que la sustituyan, y con el cuadro general de cargas instaladas por circito
derivado, el cual debera estar disponible para el personal que realice el

de dichas i

X Diagrama unifilar
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5.4

Contar con los procedimientos de seguridad para las actividades de
mantenimiento de las instalaciones eléctricas; la seleccion y uso del equipo de
trabajo, maguinaria, herramientas e implementos de protecci6n aislante, y la
colocacion del sistema de puesta a tierra temporal, de acuerdo con lo

ido en el Capitulo 8 de esta Norma
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nivel de tension o corriente de alimentacion de la instalacion eléctrica necesario
Elaborar y dar seguimiento a un programa de revisién y conservacion del
PROGRAMAS equipo de trabajo, maguinaria, herramientas & implementos de profeccion . Encargado del Sistema de
NOM - 029 MANTENIMIENTO DE ESPECIFICOS, 57 |eislanto uilisados en las de hiento de Ias e Programayy evidencias | TRABAJO EN ALTURAS, CAIDA, |7 e agRit 2017 efe de servicios |, oy Seguriiad (Docente
INSTALACIONES ELECTRICAS REGISTROS g de su cumplimiento DESCARGA ELECTRICA generales o apoyo
eléciricas, el cual debera contener al menos, las fechas de realizacién, el Calidad)
ADMINISTRATIVOS
responsable de su cumplimiento y el resultado de su ejecucién
EQUIPO DE alos que realizan de de Proporcionar equipo . . o Encargado del Sistema de
NOM - 029 N STZC:&E“#Q";?&%?; cas PROTECCION 59 |[lasinstalaciones eléctricas, el equipo de proteccién personal, conforme a lo de proteccion TRAS?;SAERNGﬁLgfg(féE’:DA' 27 DE ABRIL 2017 jefe ';:;;'I:':"S anual Seguridad (Docente apoyo
PERSONAL dispuesto por la NOM-017-STPS-2008, o las que la susfituyan personal o Calidad)
Contar con procedimientos para el uso, revision, reposicion, impieza, procedimiento Encaraado del Sistema de
NOM - 020 MANTENIMIENTO DE PROCEDIMIENTOS 510 |limitaciones, resguardo y disposicion final del equipo de proteccion personal, mantenimiento TRABAJO EN ALTURAS, CAIDA, |52 0e asmi 2017 jefe de senvicios | 1 e uri?jad (Docente
INSTALACIONES ELECTRICAS | DE SEGURIDAD - basados en la informacién del fabricante, y de conformidad con lo que sefiala antenimiento y DESCARGA ELECTRICA generales o ey
la NOM-017-STPS-2008, o las que la sustituyan disposicion final
MEDIDAS DE ‘Cumplir, segin aplique, con las medidas y condiciones de seguridad Procedimiento de - Encargado del Sistema de
NOM - 029 INST;ALAA’\‘(;EJwgéEENLTE%‘?FEI cas SEGURIDAD, 511 |establecidas en los capitulos del 9 al 12 de la presente Norma, para realizar i TRASQ;S fg&'-gt’ggfég:‘m' 27 DE ABRIL 2017 efe ‘;f‘:r‘;":;"’s anual Seguridad (Docente apoyo
AUTORIZACION ividades de delasii eléctricas. 5 seguridad 9 Calidad)
Disponer en las zonas de trabajo e al menos un extintor, accesible en todo incluir en Encargado del Sistemade
MANTENIMIENTO DE MEDIDAS DE momento, de la capacidad y tipo de fuego que se pueda presentar, de acuerdo - TRABAJO EN ALTURAS, CAIDA, jefe de senvicios €
NOM - 029 - 27 DE ABRIL 2017 al
INSTALACIONES ELECTRICAS SEGURIDAD 512 | o0 Ia determinacion de riesgos potenciales & que se refiere ¢l numeral 7.2 de "med""fe’““ de DESCARGA ELECTRICA generales anu Seg“"da‘é(al'?;’:j;’e apoyo
esta Norma seguridad
Autorizar por escrito a para realizar programa de .
MANTENIMIENTO DE o TRABAJO EN ALTURAS, CAIDA,
NOM - 029 INSTALACIONES ELECTRICAS AUTORIZACION 513 mantenimiento de las instalaciones eléctricas en altura, espacios conlmados o mantenimiento y DESCARGA ELECTRICA anual recursos humanos
subestaciones, asi como a los que manejen partes vivas ordenes detrabajo
Informar a los que realicen de delas
N MANTENIMIENTO DE instalaciones eléctricas, sobre los riesgos a los que estan expuestos y de las . TRABAJO EN ALTURAS, CAIDA,
NOM- 029 INSTALACIONES ELECTRICAS CAPACITACION 5.14 | cdidas de seguridad que deberdn adoptar para la actividad a desamrollar en la ayudas visuales DESCARGA ELECTRICA anual recursos humanos
z0na de trabajo
Plan de atencion a
MANTENIMIENTO DE CAPACITACION, Contar con un plan de atencion a emergencias, disponible para su consulta y emergencia de acuedo | TRABAJO EN ALTURAS, CAIDA, jefe de senvicios
NOM - 029 INSTALACIONES ELECTRICAS ng%i‘gm:g;gs 515 | apiicacién, con base en lo establecido en el Capitulo 13 de la presente Norma alo establecido en el DESCARGA ELECTRICA |2 DEABRIL 2017 generales anual recursos humanos
can 12
Contar con un botiquin de primeros auxios que contenga el manual y los
wow | oo | weomsce |, [means s s e © || secenacon TR Ao el E ekl
INSTALACIONES ELECTRICAS SEGURIDAD los trabajadores, y para atender a los lesionados o accidentados por efectos de botiquin DESCARGA ELECTRICA generales Calidad)
la_energia eléctrica.
ony alos que realicen proporcionar )
MANTENIMIENTO DE de delas i eléctricas del centro de . TRABAJO EN ALTURAS, CAIDA, jefe de servicios
NOM - 029 - N " |27 DE ABRIL 2017 al
INSTALACIONES ELECTRICAS CAPACITACION 517 iabsio, con base en los procedimienios de seguridad que para tal sfecto se capacitacion de DESCARGA ELECTRICA generales anu recursos humanos
elaboren, conforme a lo dispuesto en el Capitulo 14 de esta Norma acuerdo en el cap 14
Supervisar que los contratistas cumplan con o establecido en la presente " Encargado del Sistema de
NOM - 029 INST%‘:‘;E’:"Q‘S{EE"‘L?CTD; cas ”;‘ngr’:lsufs 518 | Norma, cuando el patrén convenga servicios con ellos para realizar trabajos de Bitacora de verificacion TRAgéégf;“GﬁLgt’ggfé‘%‘:\‘DA' 27 DE ABRIL 2017 jefe ‘;ﬁ:;’,‘;f"’s anual Seguridad (Docente apoyo
mantenimiento de las instalaciones eléctricas. 9 Calidad)
Contar con registros de los resultados del mantenimiento llevado a cabo a las ) ) Encargado del Sistema de
NOM - 029 MANTENIMIENTO DE REGISTROS 519 |Imstalaciones eléctricas, que al menos consideren el nombre del responsable Rutoinas de TRABAJO EN ALTURAS, CAIDA, anval Sequridad (Docents
INSTALACIONES ELECTRICAS | ADMINISTRATIVOS g de realizar el trabajo; las actividades desarrolladas y sus resultados, asf como mmantenimiento DESCARGA ELECTRICA 9! Calda) apoyo
las fechas en que se realizaron dichos trabajos.
Por cada actividad de mantenimiento de las instalaciones eléctricas se deberd
contar con un plan de trabajo que considere: a) La descripcion de la actividad
por desarrollar; b) El nombre del jefe de trabajo; c) El nombre de los
trabajadores que intervienen en la actividad; d) EI tiempo estimado para realizar .
Ia actividad; e) El lugar donde se desarrollara la actividad; f) En su caso, la disefiar un fomato
autorizacion, la cual deberé contener al menos: 1) El nombre del trabajador (orden de trabajo).
autorizado; 2) EI nombre y firma del patrén o de la persona que éste designe para la asignacion de Encargado del Sistema de
MANTENIMIENTO DE para otorgar la autorizacion; 3) El tipo de trabajo por desarrolar; 4) El érea o ° TRABAJO EN ALTURAS, CAIDA, jefe de senvicios
NOM - 029 . | 27 DE ABRIL 2017 al
INSTALACIONES ELECTRICAs | AUTORIZACION 71 ljugar donde se desarrollara Ia actividad; 5) La fecha y hora de inicio de las trabajos de DESCARGA ELECTRICA generales anu seg“""a"c‘;i’::j}”‘e apoyo
actividades, y 6) EI tiempo estimado de terminacion; g) Los riesgos potenciales mantenimiento de
determinados con base en lo dispuesto en el numeral 7.2; h) El equipo de acuerdo a lo que marca
proteccién personal y los equipos de trabajo, maquinaria, herramientas el apartado 7.1y 7.2
implementos de proteccin aislante que se requieran para realizar Ia actividad;
i) Las medidas de seguridad que se requieran, de acuerdo con los riesgos que
se puedan presentar al desarrollar el trabajo, y ) Los procedimientos de
sequridad para realizar las actividades
Por cada actividad de mantenimiento de las instalaciones eléctricas se deber
contar con un plan de trabajo que considere: a) La descripcién de la actividad
por desarrollar; b) I nombre del jefe de trabajo; c) EI nombre de los
trabajadores que intervienen en la actividad; d) EI tiempo estimado para realizar
Ia actividad; €) El lugar donde se desarrollara la actividad; f) En su caso, la
autorizacion, la cual debera contener al menos: 1) El nombre del trabajador
autorizado; 2) El nombre y firma del patron o de Ia persona que éste designe Procedimiento que ) ) y Encargado del Sistema de
NOM - 029 MANTENIMIENTO DE PROCEDIMIENTOS 71 para otorgar la autorizacion; 3) El tipo de trabajo por desarrollar; 4) El 4rea o incluya o que marca | TRABAJO EN ALTURAS, CAIDA, |57 b agrit 2017 jefe de senvicios |, Sequridad (Docente
INSTALACIONES ELECTRICAS | DE SEGURIDAD - lugar donde se desarrollara la actividad: 5) La fecha y hora de inicio de las valog DESCARGA ELECTRICA generales o ey T

actividades, y 6) El tiempo estimado de terminacion; g) Los riesgos potenciales
determinados con base en lo dispuesto en el numeral 7.2; h) El equipo de
proteccion personal y los equipos de trabajo, maquinaria, herramientas e
implementos de protecci6n aislante que se requieran para realizar la actividad;
i) Las medidas de seguridad que se requieran, de acuerdo con los riesgos que
se puedan presentar al desarrollar el trabajo, y J) Los procedimientos de
seguridad para realizar las actividades

este punto
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7.2

Para la determinacion de los riesgos potenciales se debera considerar, segin
aplique, lo siguiente: a) La exposicion del trabajador a los peligros relacionados
con: 1) Las instalaciones inmediatas a la zona de trabajo; 2) Los peligros
identificados fuera de la zona de trabajo, y 3) Los peligros originados por otro
tipo de actividades en las inmediaciones del lugar donde se realizara el trabajo;
b) Las consecuencias por las actividades a realizar en las inmediaciones del
lugar donde se realizaré el trabajo; c) La ubicaci6n del equipo eléctrico, la zona
y distancias de seguridad, de acuerdo con la tension eléctrica y las fallas
probables; d) Las caracteristicas de los equipos de trabajo, maquinaria,
herramientas e implementos de protecci6n aislante a utilzar, y los movimientos
arealizar para evitar actos o condiciones inseguras; €) Las partes del equipo
que requieran proteccion fisica para evitar el contacto con partes vivas, tales
como lineas energizadas y bancos de capacitores, entre otros; ) Las
maniobras necesarias a realizar antes y después del mantenimiento de las
instalaciones eléctricas, en especial las relacionadas con la apertura o cierre
de los dispositivos de proteccion y/o de los medios de conexion y desconexion;
9) El equipo de proteccion personal y los equipos de trabajo, maquinaria,
herramientas e implementos de proteccion aislante con que se cuentay los
que se requieran para el tipo de instalaciones eléctricas a las que se dara
mantenimiento; h) Los procedimientos de seguridad con que se cuenta para
realizar las i) Las y suimpacto en las
operaciones y actividades a realizar, en su caso, y ) La frecuencia con la que
se ejecutalla actividad.
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7.3

El plan de trabajo debera: a) Proporcionarse al trabajador que realizaré la
actividad, y b) Ser aprobado por el patrén o por el responsable de los servicios
preventivos de seguridad y salud en el trabajo o por el jefe de trabajo

x
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7.4

El plan de trabajo se debera revisar y, en su caso, actualizar cuando se
modifiquen los procedimientos de seguridad, o se realice cualquier cambio en
su contenido que altere las condiciones en las que se ejecuta el mantenimiento
de las iones eléctricas

x
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8.1

Los procedimientos de seguridad para realizar las actividades de
mantenimiento de las instalaciones eléctricas deberan contemplar, segan
aplique, lo siguiente: a) La indicacién para que toda instalacion eléctrica se
considere energizada hasta que se realice la comprobacion de ausencia de
tension eléctrica, mediante equipos o instrumentos de medicién destinados
para tal efecto; se efectlie la puesta a tierra para la liberacién de energia

macenada, y la instalacion eléctrica sea puesta a tierra eficaz; b) Las
instrucciones para comprobar de forma segura la presencia o ausencia de la
tension eléctrica en equipos o instalaciones eléctricas a revisar, por medio del
equipo de medicion o instrumentos que se requieran; c) La indicacion para la
revision y ajuste de la 6n de d)Las para
bloquear equipos o colocar sefializacion, candados, o cualquier otro
dispositivo, a efecto de garantizar que el circuito permanezca desenergizado
cuando se realizan activi de €)Las i
verificar, antes de realizar de que los
de proteccion, en su caso, estén en condiciones de funcionamiento; f) Las
instrucciones para verificar que la puesta a tierra fiia cumple con su funcion, o
para colocar puestas a tierra temporales, antes de realizar actividades de
mantenimiento; g) Las medidas de seguridad por aplicar, en su caso, cuando
no se concluyan las activi de de las i
eléctricas en la jornada laboral, a fin de evitar lesiones al personal; h) Las
instrucciones para realizar una revision del area de trabajo donde se efectud el
mantenimiento, después de haber realizado los trabajos, con el objeto de
asegurarse que ha quedado libre de equipo de trabajo, maquinaria,
herramientas e implementos de proteccion aislante, e i) Las instrucciones para
que al término de dicha revisién, se retiren, en su caso, los candados, sefiales
o cualquier otro dispositivo utilizado para bloquear la energia y finalmente
cerrar el circuito.
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8.2

Los procedimientos de seguridad para el desarrollo de las actividades de
mantenimiento de las instalaciones eléctricas, deberan contener lo siguiente: a)
El diagrama unifilar con el cuadro general de cargas correspondiente a la zona
donde se realizara el mantenimiento, y b) La autorizacion por escrito otorgada a|
los trabajadores, en su caso
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8.3

Los procedimientos para la seleccion y uso del equipo de trabajo, maquinaria,
herramientas e implementos de proteccion aislante, deberan contemplar lo
siguiente: a) La seleccién de acuerdo con las tensiones eléctricas de operacién
del circuito, en caso de trabajar con partes vivas; b) La forma de entregarlos a
los trabajadores y/o que estén disponibles para su consulta; c) Las
instrucciones para su uso en forma segura; d) Las instrucciones para su
transporte o reemplazo, y €) Las para su

revision y
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8.4

El procedimiento para la colocacion del sistema de puesta a tierra temporal
debera contemplar, al menos, que: a) Se empleen conductores, elementos y
dispositivos especificamente disefiados para este fin y de la capacidad de
conduccion adecuada; b) Se conecte la puesta a tierra lo ms cerca posible
del lugar de trabajo y en ambas partes del mismo para que sea més efectiva;
©) Se respete la secuencia para conectar y desconectar la puesta a tierra de la
manera siguiente: 1) Conexion: Se conecten los conductores de puesta a tierra
al sistema de tierras y, a continuacion, a la instalacion por proteger, mediante
pértigas o dispositivos especiales, tales como conductores de lineas,
electroductos, entre otros, y 2) Desconexion: Se proceda ala inversa, es decir,
primeramente se retiren de la instalaci6n los conductores de la puesta a tierray
a continuacion se desconecten del electrodo de puesta a tierra; d) Se asegure
que todas las cuchillas de seccionadores de puesta a tierra queden en
posici6n de cerrado, cuando la puesta a tierra se hace por medio de estos
equipos; e) Se compruebe que la puesta a tierra temporal tenga contacto
eléctrico, tanto con las partes metélicas que se deseen poner a tierra, como
con el sistema de puesta a tierra; f) Se impida que en el transcurso de las
actividades de conexion de la puesta a tierra, el trabajador esté en contacto
simultaneo con dos circuitos de puesta a tierra que no estén unidos
eléctricamente, ya que éstos pueden encontrarse a potenciales diferentes; )
Se verifique que las partes metalicas no conductoras de méguinas, equipos y
aparatos con las que pueda tener contacto el trabajador de manera accidental,
estén puestas a tierra, especialmente las de tipo mévil; h) Se cologue un
puente conductor puesto a tierra en la zona de trabajo antes de efectuar la
desconexion de la puesta a tierra en servicio. El trabajador que realice esta
actividad debera estar aislado para evitar formar parte del circuito eléctrico, e )
Se suspenda el trabajo durante el tiempo de tormentas eléctricas y pruebas de
lineas, cuando se trabaje en el sistema de tierras de una instalacion.
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9.1

Efectuar con personal autorizado y capacitado los trabajos de mantenimiento
delas instalaciones eléciricas en lugares peligrosos, tales como altura,
espacios ylineas
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9.2

Delimitar la zona de trabajo para realizar actividades de mantenimiento de las
instalaciones eléctricas, o sus proximidades, y colocar sefiales de seguridad
que: a) Indiquen a personas no autorizadas la prohibicién de: 1) Entrar ala
subestaci6n o energizar el equipo o maquinas elecmcas ¥ 2) Operar, manejar
otocar los eléctricos; b) de
enclavamionts de uno a cualto candados, y c) Deﬂnan el dreaen
mantenimiento mediante la colocacion de: 1) Cintas, cuerdas o cadenas de
pléstico de color rojo o anaranjado y mosquetones para su enganche; 2)
Barreras extendibles de color rojo 0 anaranjado provistas de cuerdas en sus
extremos para su sujecion; 3) Banderolas; 4) Estandartes; 5) Distintivos de
color rojo para la sefializacion de la zona de trabajo, o 6) Tarjetas de libranza
con informacién de quién realiza, quién autoriza, cuando se inici y cuéndo
finalizaré el trabajo por realizar
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9.3

Utilizar para el mantenimiento de las instalaciones eléctricas, conforme al
trabajo por desarrollar, segun aplique, equipo de trabajo, maquinaria,
herramientas e implementos de proteccion aislante y, de ser necesario, uno o
més de los equipos o materiales siguientes: a) Tarimas o alfombras aislantes;
b) Vainas y caperuzas aislantes; ) Comprobadores o discriminadores de
tension eléctrica, de la clase y tension adecuadas al sistema; d) Herramientas
aisladas; e) Material de seffalizacion, tales como discos, barreras o
banderines, entre otros; f) Lamparas portétiles, o g) Transformadores de

requisitos que debe
contener
procedimiento de
medidas de seguridad

TRABAJO EN ALTURAS, CAIDA,
DESCARGA ELECTRICA

27 DE ABRIL 2017

jefe de servicios
generales

anual

Encargado del Sistema de
Seguridad (Docente apoyo
Calidad)

NOM - 029

MANTENIMIENTO DE
INSTALACIONES ELECTRICAS

MEDIDAS DE
SEGURIDAD

9.5

Cumplir, cuando se utilicen herramientas o lamparas portétiles en el
mantenimiento de las instalaciones eléctricas de baja tension, con las
condiciones de seguridad siguientes: a) Se cuente con cables de alimentacion
de las herramientas o lamparas portétiles perfectamente aislados y en buen
estado; b) Se utiicen tensiones de alimentacion de 24 volts 0 menos, en el
caso de las herramientas y lamparas portatiles para los trabajos en zanjas,
pozos, galerias y calderas, entre otros; c) Se provean las lamparas portatiles
con mango aislante, dispositivo protector de la bombilla y conductor de
aislamiento de uso rudo o extra rudo, y d) Se cumpla con al menos una de las
condiciones siguientes, en aguellos casos en que la herramienta portatil tenga
que funcionar con una tension eléctrica superior a los 24 volts: 1) Usar
guantes dieléctricos aislantes; 2) Disponer de doble aislamiento en la
herramienta portatil; 3) Contar con conexion de puesta a tierra; 4) Contar con
proteccion de los defectos de aislamiento de la herramienta, mediante

05) Utilizar de
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En el equipo eléctrico motivo del mantenimiento se debera cumplir, segan
aplique, que: a) Los i estén n que
imposibiliten, en cualquier caso, el contacto accidental de personas y objetos;
b) Se realice la aperturay cierre de cuchillas, seccionadores, cuchillas-fusibles
y otros dispositivos similares, por personal autorizado, utilizando equipo de
proteccion personal y de seguridad, de acuerdo con los riesgos potenciales
identificados. Ejemplo del equipo de proteccion personal son: guantes
dieléctricos, segin la clase y de acuerdo con la tensi6n eléctrica; proteccion
ocular; casco de seguridad; ropa de trabajo, y botas dieléctricas, entre otros, y
) Se efectie la conexi6n de alguna instalaci6n eléctrica -nueva o provisional-,
o equipo a lineas o circuitos energizados, invariablemente con el circuito
desenergizado. En caso de no poder desenergizar el circuito, se debera aplicar
el procedimiento para trabajos con linea energizada que para tal efecto se
elabore.
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En las instalaciones eléctricas se deberé verificar, segun aplique, que: a)
Todos los equipos destinados al uso y distribucion de la energia eléctrica
cuenten con informacion para identificar las caracteristicas eléctricas y la
distancia de seguridad para las tensiones eléctricas presentes, ya sea en una
placa, en etiquetas adheridas o marcada sobre el equipo; b) En lugares en los
que el contacto con equipos eléctricos o la proximidad de éstos pueda entrafiar
peligro para los trabajadores, se cuente con las sefializaciones de seguridad,
conforme a lo dispuesto por la NOM-026-STPS-2008, o las que la sustituyan,
para indicar los riesgos y para el uso del equipo de proteccion personal; c) Los
elementos energizados se encuentren fuera del alcance de los trabajadores; d)
Se delimite la zona de trabajo mediante la utilizacion, entre otros, de los medios

: 1) Barreras 2) 3) Cintas
4) Control de acceso; €) Se manipulen los conductores energizados con
quantes dieléctricos o con herramienta aislada, disefiada para el nivel de
tension eléctrica que se maneje; f) Se proteja contra dafios a todos los cables,
especialmente los expuestos a cargas de vehiculos o equipos mecanicos
pesados; ) Se cumpla, en las cubiertas del equipo o de los dispositivos fijos,
que su apertura interrumpa la tension eléctrica, por medio de una herramienta
o llave especial; h) Se protejan eficazmente los cables desnudos y otros
elementos descubiertos energizados, cuando se instalen, mediante cercas o
pantallas de protecci6n, o se cumpla con las distancias de seguridad a que se
refiere la NOM-001-SEDE-2005, o las que la sustituyan; i Se prohiba el uso
de elementos metalicos tales como flexGmetros, varilas, tubos, perfiles, asi
como de equipos de radiocomunicacion con antena, en las inmediaciones de
las instalaciones eléctricas energizadas; j) Se evite almacenar materiales de
cualquier tipo sobre las instalaciones eléctricas, y k) Se mantenga libre de
obstaculos el acceso a los tableros o puntos de conexion o desconexion de la
instalacion eléctrica.
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10.3

En las subestaciones eléctricas se deberéan adoptar, al menos, las medidas de’

: a) Se obtenga la para realizar trabajos en la
subestacion; b) Se use el equipo de proteccion personal necesario para
realizar los trabajos en la subestacién; ¢) Se realicen las actividades de
mantenimiento en la subestacion eléctrica, al menos con dos trabajadores; d)
Se considere que todo el equipo que se localice en la subestacion eléctrica
esta energizado, hasta que no se compruebe la ausencia de tension eléctricay
que esté puesto a tierra efectivamente, antes de iniciar el mantenimiento; €) Se
apliquen los procedimientos de seguridad establecidos para el mantenimiento y
o que se requieran, de conformidad con lo establecido en el Capitulo 8 de la
presente Norma; f) Se respeten los avisos de seguridad; g) Se manejen
equipos de calibracién y prueba que cuenten con certificado vigente de
calibracién; h) Se mantengan las palancas de accién manual, puertas de
acceso, gabinetes de equipo de control, entre otros, segiin sea el caso, con
candado o con una etiqueta de seguridad que indique que estan siendo
operados o se esta ejecutando en ellos alg(in trabajo; i) Se asegure que las
partes vivas de la subestacion eléctrica estan fuera del alcance del personal o
protegidas por pantallas, enrejados, rejilas u otros medios similares, y j) Se
identifique la salida de emergencia y asegure que las puertas abran: 1) Hacia
afuera o sean corredizas; 2) Fécilmente desde el interior, y que se encuentren
libres de obstaculos, y 3) Desde el exterior tnicamente con una llave especial o,
controlada
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En los equipos o delas eléctricas
objeto del mantenimiento, se debera comprobar que: a) Se apliquen las
medidas de seguridad, en caso de contar con lineas energizadas sin aislar
préximas a muros; b) Se revise que estén desenergizados y puestos a tierra; c)
Se verifique que no existen daftos en los aislamientos de los conductores; d)
Cuenten los empalmes con la resistencia mecanica para mantener la
continuidad del circuito, y €) Se mantenga la continuidad eléctrica en todas las
soldaduras o uniones
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Parala realizacion de trabajos dentro del perimetro de las instalaciones
eléctricas, se debera comprobar que: a) Se conserve la distancia de seguridad
que corresponda a la tension eléctrica de la instalacion, antes de efectuar
cualquier maniobra de alos oi

eléctricas. Para establecer la distancia de seguridad, se deberé aplicar lo
establecido en la NOM-001-SEDE-2005, o las que la sustituyan; b) Se impida.
hacer maniobras de mantenimiento a una distancia menor de trabajo en un
conductor o instalacién eléctrica, mientras no se tenga desenergizado dicho
conductor o instalacion eléctrica, o no sean aplicadas las medidas de
seguridad indicadas en esta Norma, y ¢) Se adopten las medidas de seguridad
eindiquen las instrucciones especificas para prevenir los riesgos de trabajo,
cuando no sea posible desconectar un conductor o equipo de una instalacion
eléctrica, en cuya proximidad se vayan a efectuar maniobras de
mantenimiento. Dichas medidas deberan incluir al menos lo siguiente: 1)
Colocar protecciones aislantes, candados o etiquetas de seguridad en los

ei segin y 2) Controlar,
en su caso, el desplazamiento del equipo mévil empleado para dar
enlasi iones de o equipos de una
instalacion eléctrica que no puedan ser desconectados, a fin de evitar el riesgo
por contacto
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El plan de atenci6n a emergencias debera contener, al menos, lo siguiente: a)
El responsable de implementar el plan; b) Los equipos o aparatos necesarios
para la ejecucién del plan; c) Los procedimientos para: 1) La comunicacion de
la emergencia, junto con el directorio de los servicios de auxilio para la
emergencia, rescate y hospitales, entre otros; 2) La suspension de las
actividades, que incluyan las acciones inmediatas para la desconexion de la
fuente de energia; 3) La eliminacion de los riesgos durante y después de la

4) El uso de los sistemas y equipo de rescate, en su caso; 5) La

atencion y traslado de las victimas a lugares de atencion médica, que al menos
indiquen: i) Las instrucciones especificas en un lugar visible, de qué hacer en
caso de accidente; i) Las instrucciones para retirar al lesionado del peligro
inmediato; la colocacion de la victima en un lugar seguro; la aplicacion de los
primeros auxilios, en su caso; la aplicacion de las técnicas de reanimacion

(RCP), y las para llamar alos servicios de
auxili, y i) Los hospitales o unidades médicas més proximos para trasladar a
la victima, y 6) La reanudacion de actividades, en su caso, y d) La capacitacion
y adiestramiento de los trabajadores en relacion con el contenido del plan de
atencion a emergencias

plan de atencién a
emergencia que
contenga lo registrado
en el apartado 13.1
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14.1

Alos que realicen el delas
eléctricas del centro de trabajo se les debera proporcionar capacitacion,
adiestramiento e informacion, de acuerdo con las tareas asignadas y el plan de
atencion a emergencias

7
trabajadores que
realizen
mantenimiento a
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MANTENIMIENTO DE

La 6n de los que realicen el delas
instalaciones eléctricas, debera considerar, al menos lo siguiente: a) La
informacién sobre los riesgos de trabajo relacionados con el mantenimiento de
las instalaciones eléctricas; b) La descripcion general sobre los efectos en el
organismo ocasionados por una descarga eléctrica o sus efectos, como
consecuencia de un contacto, falla o aproximacion a elementos energizados,
con énfasis en las condiciones que deberan evitarse para prevenir lesiones o
daiios a la salud; c) Los procedimientos de seguridad para realizar el
mantenimiento de las instalaciones eléctricas, a que se refiere el Capitulo 8 de
Ia presente Norma; d) Las medidas de seguridad establecidas en esta Norma,
aplicables a las actividades por realizar, y que se deberan adoptar en la
ejecucion de las actividades o trabajos de imiento de las i
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reposicin del equipo de proteccion personal, de acuerdo con lo establecido en
la NOM-017-STPS-2008, 0 las que la sustituyan; f) Los temas tedrico-
précticos sobre la forma segura de manejar, dar mantenimiento, revisar y
la ia, equipo, materiales e i de
trabajo; g) Las condiciones bajo las cuales la maquinaria, equipo,
herramientas, materiales e implementos de trabajo deberan ser puestos fuera
de sevicio para su reparacion o reemplazo; h) Las condiciones climéticas u
atros factores desfavorables que obligarian a interrumpir los trabajos, e i) El
contenido del plan de atencion a emergencias y otras acciones que se
de las situaciones de que pudieran
durante la realizacion de los trabajos de mantenimiento de las instalaciones
eléctricas
Revisar los niveles de
i i A : ; X i Encargado del Sistema de
. MEDIDAS DE Contar con los niveles de iluminacion en las areas de trabajo o en las tareas iluminacién en las Reflejo de equipos derivado de Ing. Elsa Lucila Pérez
NOM-- 025 ILUMINACION SEGURIDAD 52 visuales de acuerdo con la Tabla 1 del Capitulo 7. X1 sreas de trabajo del a iluminacion 31 deagosto 2018 Castro Anual i;ﬁs;’:j’)""d (Docente apoyo
instituto
- - - Refleo de equinos derivado de . Encargado del Sistema de
NOM - 025 ILUMINACION RECONOCIMIENTO| 53  |Electuarel nto de las dei delas reasy X Realizar estudio 10 e €quipos de 31 de agosto 2018 Ing. Elsa Lucila Pérez | o) Seguridad (Docente apoyo
puestos de trabajo, segin o establecido en el Capitulo 8. la iluminacién Castro Caldadh
Contar con el informe de resultados de la evaluacion de los niveles de Encargado del Sistema de
R iluminacion de las areas, actividades o puestos de trabajo que cumpla con en " ’ Reflejo de equipos derivado de Ing. Elsa Lucila Pérez
NOM - 025 ILUMINACION ESTUDIOS 54 |ioa apaniacios 5.2 y 104 de Ia presente Nomma. y consenrio mientias e X Realizar estudio o 31 de agosto 2018 S, Anual Sequrc (Docente apoyo
mantengan las condiciones que dieron origen a ese resitado
) . ) . : : R ] del Sistema de
Reflejo de equipos derivado de
NOM.- 025 LLUMINACION reconocmienTo| 55 |Redizar laevaluacion de los niveles de iluminacion de acuerdo con lo M Realizar estudio jo de equipos de 31 de agosto 2018 Ing. Elsa Lucila Pérez |, - Segutind (Docente aboyo
establecido en los capitulos 8y la iluminacién Castro Calidad)
) o : : R ] Encargado del Sistema de
Reflejo de equipos derivado de
NOM.- 025 LLUMINACION reconocmEnTo| 56 Llevar a cabo el control de los niveles de iluminacion, segn lo establecido en M Realizar estudio jo de equipos de 31 de agosto 2018 Ing. Elsa Lucila Pérez |, - Segutind (Docente aboyo
el Capitulo 10. Ja iluminacién Castro Caldad)
: : R ] Encargado del Sistema de
Reflejo de equipos derivado de
NOM - 025 ILUMINACION ESTUDIOS 57 Contar con un reporte del estudio elaborado para las condiciones de X Realizar estudio d equipos de 31 de agosto 2018 Ing. Elsa Lucila Pérez | o) Seguridad (Docente apoyo
iluminacion del centro de trabajo, segun lo establecido en el Capitulo 12 Ja iluminacién Castro Caldadh
Informar a todos los trabajadores, sobre los riesgos que puede provocar un Reflei ; . i del Sistema de
eflejo de equipos derivado de
NOM - 025 ILUMINACION CAPACITACION 58 |deslumbramiento o un nivel deficiente de iluminacion en sus areas o puestos X capacitacion 10 de equipos de 20deagostozo1g |9 ElsatuciaPérez |, Seguridad (Docente apoyo
la iluminacion Castro
de trabajo Calidad)
PROGRAMAS Elaborar y ejecutar un programa de mantenimiento para las luminarias del Programa de Reflejo de equipos derivado de Jefe de Encargado del Sistema de
NOM - 025 ILUMINACION 5.10 centro de trabajo, incluyendo los sistemas de ion de X mantenimiento de IR 27 de abril 2017 Mantenimiento y Anual Seguridad (Docente apoyo
ESPECIFICOS ! p la iluminacién
segun lo establecido en el Capitulo 11. Juminarias Senvicios Generales Calidad)
Instalar sistemas de iluminacion eléctrica de emergencia, en aquellas dreas del
. MEDIDAS DE centro de trabajo donde la interrupcion de la fuente de luz artificial represente - Reflejo de equipos derivado de
NOM - 025 ILUMINACION SEGURIDAD 511 | riesgo en la tarea visual del puesto de trabajo, o en las &reas consideradas De conocimiento a iluminacion 31 de mayo 2017
como ruta de evacuacion que o requieran.
- Reflej i rivi
NOM - 025 ILUMINACION MEDIDAS DE 7 Niveles de lluminacion para tareas visuales y areas de trabajo De conocimiento eflejo de equipos derivado de |5 . . oq10 2018
SEGURIDAD la iluminacién
REGISTROS . Reflejo de equipos derivado de
NOM - 025 ILUMINACION AOMINSIRATNGS 8 delas de De conocimiento o 31 de agosto 2018
- Reflej i rivi
NOM - 025 ILUMINACION RECONOCIMIENTO 8 delas de De conocimiento erieio dle _elq“ pos derivado de |5, 46 agosto 2018
a iluminacion
El propésito del reconocimiento es identificar aquellas &reas del centro de
trabajo y las tareas visuales asociadas a los puestos de trabajo, asimismo,
identificar aquéllas donde exista una iluminacion deficiente o exceso de Reflejo de equipos derivado de Jefe de Encargado del Sistema de
NOM - 025 ILUMINACION RECONOCIMIENTO 8.1 que provoque Para lo anterior, se debe realizar X Lista de verificacion o 31 de agosto 2018 mantenimiento y Mensual Seguridad (Docente apoyo
un recorrido por todas las 4reas del centro de trabajo donde los trabajadores la iluminacion Senvicios Generales Calidad)
realizan sus tareas visuales, y considerar, en su caso, los reportes de los
trabajadores, s como recabar la informacion técnica,
Para determinar las &reas y tareas visuales de los puestos de trabajo debe
recabarse y la 6n del delas
de iluminacién de las reas de trabajo, asi como de las &reas donde exista una
iluminacion deficiente o se presente deslumbramiento y, posteriormente,
conforme se modifiquen las caracteristicas de las luminarias o las condiciones
RECONOCIMIENTO de iluminacién del drea de trabajo, con los datos siguientes: a) Distribucion de Reflejo de equipos derivado de Jefe de Encargado del Sistema de
NOM - 025 ILUMINACION , REGISTROS 8.2 las éreas de trabajo, del sistema de iluminacion (nimero y distribucion de X Bitacora de recorrido I 31 de agosto 2018 mantenimiento y Mensual Seguridad (Docente apoyo
ADMINISTRATIVOS {uminarias), de la maguinaria y del equipo de trabajo; b) Potencia de las la iluminacion Senvicios Generales Calidad)
lémparas; c) Descripcion del area iluminada: colores y tipo de superficies del
local o edificio; d) Descripcion de las tareas visuales y de las dreas de trabajo,
de acuerdo con la Tabla 1 del Capitulo 7; €) Descripcion de los puestos de
trabajo que requieren iluminacién localizada, y f) La informacién sobre la
i6n de las iones de ilumi por parte del trabajador al patrn
. Reflejo de equipos derivado de
NOM - 025 ILUMINACION RECONOCIMIENTO 9 Evaluacion de los niveles de iluminacin De conocimiento g | _Iq pos o
a iluminacion
A partir de los registros del reconocimiento, se debe realizar la evaluacion de B 5 . " ; Jefe de Encargado del Sistema de
valuacion del nivel de | Reflejo de equipos derivado de
NOM - 025 ILUMINACION RECONOCIMIENTO| 9.1 |los niveles de iluminacién en las dreas o puestos de trabajo de acuerdo con lo X ) quip 31 de agosto 2018 mantenimientoy Mensual Seguridad (Docente apoyo

establecido en el Apéndice A

iluminacién

la iluminacién

Servicios Generales

Calidad)




Determinar el factor de reflexion en el plano de trabajo y paredes que por su
cercania al trabajador afecten las condiciones de iluminacion, segin o

Evaluacién del nivel de

Reflejo de equipos derivado de

Jefe de

Encargado del Sistema de

NOM - 025 ILUMINACION RECONOCIMIENTO 9.1.1 establecido en el Apéndice B, y compararlo contra los niveles maximos iluminacion a iluminacion 31 de agosto 2018 mangeplmlenla y Mensual Seguridad (Docente apoyo
le ! Senicios Generales Calidad)
permisibles del factor de reflexion de la Tabla 2.
La evaluacién de los niveles de iluminacién debe realizarse en una jornada i " ’ ; Jefe de del Sistema de
NOM - 025 ILUMINACION RECONOCIMIENTO| ~ 9.1.2 |Iaboral bajo condiciones normales de operacion, se puede hacer por areas de Evaluacion del nivel de | Reflejo de equipos derivado de |, o o015 2018 mantenimiento y Mensual Seguridad (Docente apoyo
trabajo, puestos de trabajo o una combinacion de los mismos. iluminacion la iluminacion Senvicios Generales Calidad)
- Reflejo de equipos derivado de
NOM - 025 ILUMINACION RECONOCIMIENTO 10 |control De conocimiento Reflejo iiﬁ:?::ﬁ::“’a ode
Sien el resultado de la evaluacion de los niveles de iluminacion se detectaron ' ! . Jefe de Encargado del Sistema de
NOM - 025 ILUMINACION RECONOCIMIENTO|  10.1  |areas o puestos de trabajo que deslumbren al trabajador, se deben aplicar Medidas de controla | Reflejo de equipos derivadode |, o o010 2018 mantenimiento y Mensual Ssgursjad (Docente apoyo
medidas de control para evitar que el deslumbramiento lo afecte. establecer. la iluminacién Senvicios Generales Calidad)
i en el resltado de la medicién se observa que los niveles de iluminacién en
las éreas de trabajo o las tareas visuales estén por debajo de los niveles
indicados en la Tabla 1 del Capitulo 7 0 que los factores de reflexion estén por
encima de lo establecido en la Tabla 2 del Capitulo 9, se deben adoptar las
medidas de control entre otras, dar mantenimiento a las ) ’ ) ) Jefe de Encargado del Sistema de
NOM.- 025 LLUMINACION RECONOCIMENTO| 102 |luminarias, modificar el sistema de iluminacién o su distibucion yio nstalar Medidas de control a | Reflejo de equipos derivadode | o (o oo e ooots | manonimienoy  |Mensu e e o
iluminacién complementaria o localizada. Para esta (llima medida de control, establecer. fa iluminacién
: P ¢ Senicios Generales Calidad)
en donde se requiera una mayor iluminacion, se deben considerar los
siguientes aspectos: a) Evitar el deslumbramiento directo o por reflexion al
trabajador; b) Seleccionar un fondo visual adecuado a las actividades de los
trabajadores; c) Evitar bloquear la iluminacién durante la realizacion de la
actividad, y d) Evitar las zonas donde existan cambios bruscos de iluminacién
) ) " Jefe de Encargado del Sistema de
NOM - 025 ILUMINACION RECONOCIMIENTO| 103 [5¢ d?:e e‘adb":' Y °“'“f"' un p.“‘lg'a'“afuez'““'d'das de control a desarrollar, Programa Reflejo de equipos derivado de |\ 1o sepiembre de 2018 |mantenimientoy Mensual Seguridad (Docente apoyo
considerando al menos las previstas en 10.2. la iluminacién Senvicios Generales Calidad)
Una vez que se han realizado las medidas de control, se tiene que realizar una Verificar una vez Reflejo de equipos derivado de Jefe de Encargado del Sistema de
NOM - 025 ILUMINACION RECONOCIMIENTO 10.4 evaluacion para verificar que las nuevas condiciones de iluminacién cumplen establecidas las IR 5 de Octubre 2018 mantenimiento y Mensual Seguridad (Docente apoyo
con Io establecido en la presente Norma. medidas de control fa fluminacién Senicios Generales Calidad)
Mantenimiento En el mantenimiento de las luminarias se debera tomar en
cuentalo siguiente: a) La limpieza de las luminarias; b) La ventilacién de las 4
luminarias; c) EI reemplazo de las luminarias cuando dejen de funcionar, o programa de ! . A Jefe de Encargado del Sistema de
NOM - 025 ILUMINACION MEDIDAS DE 1 después de transcurrido el nimero predeterminado de horas de mantenimiento de | ReTeI0 de equipos derivado de |, 4o oy 557 mantenimiento y Mensual Segurlgdad (Docente apoyo
SEGURIDAD funcionamiento establecido por el fabricante; d) Los elementos que eviten el P, la iluminacion Senvicios Generales Calidad)
] luminarias
deslumbramiento directo y por reflexion, asi como el efecto estroboscopico, y
€) Los elementos de preencendido o de calentamiento
) - - Jefe de Encargado del Sistema de
NOM - 025 ILUMINACION ESTUDIOS 12 Reporte del estudio Estudio de iluminacien | REMeI0 de eauipos derivado de mantenimientoy Mensual Seguridad (Docente apoyo
fa iluminacién Senvicios Generales Calidad)
Se debe elaborar y mantener un reporte que contenga la informacion recabada
enel los quelo ylos datos
obtenidos durante la evaluacion, con al menos la informacién siguiente: &) EI
informe descriptivo de las condiciones normales de operacion, en las cuales se
realiz6 Ia evaluacion de los niveles de iluminacion, incluyendo las
descripciones del proceso, instalaciones, puestos de trabajo y el ntimero de
trabajadores expuestos por &reay puesto de trabajo; b) La distribucién del drea
evaluada, en el que se indique a ubicacién de los puntos de medicion; c) Los
enidmbres 8 Lasompaacion o meresscionde o resuhados sbeicos Estudio de fuminacien | o1, 4o equipos derivado de fe de Encargado del Sistema de
NOM - 025 ILUMINACION ESTUDIOS 121 © i y Verificar cumpla equlpos d 31 de agosto 2018 mantenimientoy | Mensual Seguridad (Docente apoyo
contralo establecido en las Tablas 1y 2 de los Capitulos 79, un la iluminacién e o s Catad)
respectivamente; €) La hora en que se efectuaron las mediciones; f) El estos requisitos
programa de imiento; g) La copia del que avale la
calbracion del luxémetro expedida por un laboratorio acreditado y aprobado
conforme alo establecido en la Ley Federal sobre Metrologiay Normalizacién,
¥ que cumpla con las disposiciones estipuladas en esta Norma; h) La
conclusion técnica del estudio; i Las medidas de control a desarrollar y el
programa de implantacién; j) Nombre y firma del responsable del estudio, y k)
Los resultados de las evaluaciones hasta cumplir con lo establecido en las
Tablas 1y 2 de los Capitulos 7 y 9, respectivamente.
RITATTSTS UE 105 TTESE0S
Identificar y analizar los riesgos de trabajo a los que estén expuestos los de trabajo a los que
trabajadores por cada puesto de trabajo y drea del centro laboral. Esta estdn expuestos los
ESTUDIOS, informacién debe registrarse y conservarse actualizada mieniras no se trabajadoresyla | ACCIDENTE POR NO USAR EL Ing. Elsa Lucia Pérez Encargado del Sistema de
NOM- 017 |EQUIPO DE PROTECCION PERSONAL|  REGISTROS 52 modifiquen los implementos y procesos de trabajo, con al menos los siguientes ,, = EQUIPO DE PROTECCION |23 de febrero 2018 - Anual Seguridad (Docente apoyo
ADMINISTRATIVOS datos: tipo de actividad que desarrolla el trabajador, tipo de riesgo de trabajo region anatémica por PERSONAL Castro Calidad)
identificado, region anatémica por proteger, puesto de trabajo y equipo de proteger
proteccién personal requerido. 5 y equipo de proteccién
Determinar el equipo de proteccion personal, que deben uilzar los
trabajadores en funcion de los riesgos de trabajo a los que puedan estar
por las que 0 por las éreas en donde se
EQUIPO DE encuentran. En caso de que en el andlisis de riesgo se establezcala - Determinar equipo de | ACCIDENTE POR NO USAR EL i Encargado del Sistema de
NOM- 017 |EQUIPO DE PROTECCION PERSONAL|  PROTECCION 53 necesidad de utiizar ropa de trabajo con caracterfsticas de proteccion, ésta proteccién personal de[  EQUIPO DE PROTECCION |23 de febrero 2018 Ing. Elsa Lucila Pérez Anual (Docente apoyo
ERSONAL seré considerada equipo de proteccién personal. El patrén puede hacer uso de c PERSONAL Castro Catdad)
las tablas contenidas en la guia de referencia de la presente Norma para. acuerdo a los riesgos
determinar el equipo de proteccin personal para los trabajadores  para los
visitantes que ingresen alas &reas donde existan sefiales de uso obligatorio
del equipo de proteccion personal especifico. 5
Proporcionar alos trabajadores equipo de proteccién personal que cumpla con
las siguientes condiciones: a) Que atentie la exposicion del trabajador con los Proporcionar equipo
EQUIPO DE agentes de riesgo; b) Que en su caso, sea de uso personal; c) Que esté de proteccion ACCIDENTE POR NO USAR EL Ing. Elsa Lucila Pérez Encargado del Sistema de
NOM- 017 |EQUIPO DE PROTECCION PERSONAL|  PROTECCION 5.4 acorde alas caracterfsticas fisicas de los trabajadores, y d) Que cuente con 3 EQUIPO DE PROTECCION |25 de Mayo 2018 Anual Seguridad (Docente apoyo
PERSONAL las las olos del fabricante para su conforme al estudios PERSONAL Castro Calidad)
3 ion, reposicion, limpieza, limitaciones, mantenimiento, resguardo y del punto 5.4
disposicion final.
Comunicar a los trabajadores los riesgos de trabajo alos que estan expuestos, ACCIDENTE POR NO USAR EL 10, Elsa Lucila Pérez Encargado del Sistema de
NOM- 017 |EQUIPO DE PROTECCION PERSONAL|  CAPACITACION 55 |por puesto de trabajo o érea del centro laboral, con base ala identificaciony | x | ayudas visusal capacitacion EQUIPO DE PROTECCION |3 de agosto del 2018 g Anual Seguridad (Docente apoyo

analisis de riesgos alos que se refiere el apartado 5.2.

PERSONAL

Castro

Calidad)




Comunicar al contratista los riesgos y las reglas de seguridad del &rea en

Comunicar a

ACCIDENTE POR NO USAR EL

Encargado del
Sistema de Seguridad

. Jefa del departamento de
NOM - 017 |EQUIPO DE PROTECCION PERSONAL| CAPACITACION 55.1 donde desarrollar sus actividades X contratistas I'IESgOS y EQUIPO DE PROTECCION 19 de Enero 2018 (Docente apoyo Anual Calidad
reglas de seguridad PERSONAL Calidad)
MEDIDAS DE Los deben dar asus para que porten el ACCIDENTE POR NO USAR EL
NOM- 017 |EQUIPO DE PROTECCION PERSONAL|  WECDAS B 552 |equipo de proteccién personal y cumpla con las condiciones de la presente De conocimiento EQUIPO DE PROTECCION
norma. PERSONAL
alos la y parael uso, .
revision, reposicion, limpieza, limitaciones, mantenimiento, resguardo y Capacitacién sobre el | ACCIDENTE POR NO USAR EL 1ng. Elsa Lucila Pérez Encargado del Sistema de
NOM-017 |EQUIPO DE PROTECCION PERSONAL|  CAPACITACION 5.6 |disposicion final del equipo de proteccién personal, con base en las X | equipo de proteccién |  EQUIPO DE PROTECCION 20deagosto2018 | 0% Anual Seguridad (Docente apoyo
o que elabore el fabricante de tal personal PERSONAL Calidad)
equipo de proteccin personal.
VEDIDAS DE Supervisar que durante Ia jornada de trabajo, los trabajadores utilicen el ACCIDENTE POR NO USAR EL Encargado del Sistema de
NOM-017 |EQUIPO DE PROTECCION PERSONAL =200 OF 57 equipo de proteccién personal proporcionado, con base a la capacitacion y De conocimiento | X EQUIPO DE PROTECCION Anual Seguridad (Docente apoyo
PERSONAL Calidad)
VEDIDAS DE Identificar y sefialar las éreas del centro de trabajo en donde se requiera el uso Verificar se cumpla la | ACCIDENTE POR NO USAR EL g, Eisa Lucila pérez Encargado del Sistema de
NOM - 017 [EQUIPO DE PROTECCION PERSONAL| g2 o™ 538 obligatorio de equipo de proteccion personal. La sefializacién debe cumplir con X | sefalizacién o en su EQUIPO DE PROTECCION |23 de feb.2018 Cim} Anual Seguridad (Docente apoyo
Io establecido en la NOM-026-5TPS-1998 caso colocar. PERSONAL Calidad)
PROCEDIMIENTOS 0 iimientos para el uso, revision, reposicién, Procedimiento sobre el|  ACCIDENTE POR NO USAR EL Jefe de Encargado del Sistema de
NOM- 017 |EQUIPO DE PROTECCION PERSONAL "RDCERIEENTY 7 limpieza, resguardoy 6n final del equipo X | equipo de proteccién |  EQUIPO DE PROTECCION |25 de Mayo 2018 Mantenimiento y Anual Seguridad (Docente apoyo
de proteccion personal personal PERSONAL Servicios Generales Calidad)
NOM-019 | COMISIONES DE SEGURIDAD E 51 Constituir e integrar al menos una comision en el centro de trabajo, de Se encuentra la CSH TO&D;;%S‘Z‘%‘EN;‘ETIEAR%OSSYEN
HIGIENE conformidad con lo dispuesto en el Capitulo 7 de la presente Norma integrada EVALUACION DE RIESGOS
Designar a sus representantes para participar en a comision que se integre Se encuentra la CSH TODOS LOS IDENTIFICADOS EN
NOM - 019 COM'S'ONESIEFESEGUR'DAD E 52 |enelcentro de trabajo. Dicha designacién deberd realizarse con base en las ¢ LA MATRIZ DE PELIGROS Y
funciones por desempefiar integrada EVALUACION DE RIESGOS
Designar a sus representantes para participar en la comision que se integre S trala CSH TODOS LOS IDENTIFICADOS EN
NOM - 019 COM'S'ONEjlgEzEG“R'DAD E 52 |enel centro de trabajo. Dicha designacién debera realizarse con base en las € encuentra fa LA MATRIZ DE PELIGROS Y
funciones por desempefiar integrada EVALUACION DE RIESGOS
Solicitar al sindicato o a los trabajadores, si no hubiera sindicato, la TODOS LOS IDENTIFICADOS EN
g . Se encuentra la CSH
NOM - 019 COM'S'ONESISEEGUR'DAD E 53 |designacion de sus representantes para participar en la comision. Dicha \ LA MATRIZ DE PELIGROS Y
designacion debera realizarse con base en las funciones por desempefiar. integrada EVALUACION DE RIESGOS
Contar con el acta de constitucion de la comisién del centro de trabajo, y de S TODOS LOS IDENTIFICADOS EN
e encuentra la CSH
NOM - 019 COM'S'ONESISFEzEGUR'DAD E 54 |sus actualizaciones, cuando se modifique su integracion, de conformidad con ¢ LA MATRIZ DE PELIGROS Y
o previsto en el numeral 7.4 de esta Norma. integrada EVALUACION DE RIESGOS
Contar con el programa anual de los recorridos de verificacion de la comision, Se cuenta con el TODOS LOS IDENTIFICADOS EN
NOM - 019 COM'S'ONESISFEzEGUR'DAD E 55  |de conformidad con lo previsto en los numerales 9.3 9.5 de la presente Programa de LA MATRIZ DE PELIGROS Y
Norma recorridos anual EVALUACION DE RIESGOS
Contar con las actas de los recorridos de verificacion realizados por la S ta con Act TODOS LOS IDENTIFICADOS EN
NOM - 019 COMEDNE&@EEEG“R'DAD E 56 |comision, de conformidad con lo establecido en el numeral 9.12 de esta € cuenta con Actas LA MATRIZ DE PELIGROS Y
Norma. de los recorridos EVALUACION DE RIESGOS
- TODOS LOS IDENTIFICADOS EN
NOM- 019 [OMISIONES DE SEGURIDAD E HIGIENE 5.7 z:c‘:‘g:‘:g;ma‘adms ¢l desempefio de sus funciones como integrantes De conocimiento LA MATRIZ DE PELIGROS Y
EVALUACION DE RIESGOS
Sereviso el
NOM - 019 COMISIONES DE SEGURIDAD E 58 Proporcionar a la comision el diagndstico sobre seguridad y salud en el trabajo, diagnostico con los TO&OS;%S‘Z‘%?;&CGAR%%SYEN
HIGIENE aque se refiere la NOM-030-STPS-2009, o las que la susfituyan. integrantes de la EVALUACKON DE RIZSG0S
reu
Apoyar la delos y de trabajo que lleve
acabo la comision, para tal efecto 6n sobre: a) Los Se cuenta con la
COMISIONES DE SEGURIDAD E incidentes, accidentes y enfermedades de trabajo que ocurran en el centro de . e TODOS LOS IDENTIFICADOS EN
S 5.9 . imformacion LA MATRIZ DE PELIGROS Y
HIGIENE trabajo; b) Los procesos de trabajo y las hojas de datos de seguridad de las X CVALUAGION DE RIESGOS
sustancias quimicas utilizadas, y ¢) El seguimiento a las causas de os riesgos requerida
de trabajo que tengan lugar en el centro laboral
Brindar facilidades a los integrantes de la comision para que utilicen los apoyos TODOS LOS IDENTIFICADOS EN
NOM- 019 |OMISIONES DE SEGURIDAD E HIGIENE 510 |[informéticos desarrollados por la Secretaria, a que se refieren los numerales De conocimiento LA MATRIZ DE PELIGROS Y
9.7 y 9.8 de la presente Norma EVALUACION DE RIESGOS
Atender y dar seguimiento a las medidas propuestas por la comisién para
prevenir los riesgos de trabajo, de acuerdo con los resuitados de las actas de Seguimiento de TODOS LOS IDENTIFICADOS EN
NOM - 019 [OMISIONES DE SEGURIDAD E HIGIENE 511 los recorridos de verificacién y con base en lo dispuesto por el Reglamento y N LA MATRIZ DE PELIGROS Y
las normas que resulten aplicables, de conformidad con lo dispuesto en el recorridos EVALUACION DE RIESGOS
numeral 9.11 de esta Norma
Difundir entre los trabajadores del centro de trabajo, por cualquier medio: a) La
relacin actualizada de los integrantes de la comision, precisando el puesto,
tumoyy érea de trabajo de cada uno de ellos; b) Los resultados de las Difusion de la TODOS LOS IDENTIFICADOS EN
NOM - 019 [OMISIONES DE SEGURIDAD E HIGIENE 5.12 investigaciones, con las causas y consecuencias, sobre los accidentes y L, LA MATRIZ DE PELIGROS Y
enfermedades de trabajo, y ¢) Las medidas propuestas por la comision, comision EVALUACION DE RIESGOS
relacionadas con la prevencién de riesgos de trabajo, a fin de evitar su
recurrencia
Proporcionar  los integrantes de la comision, al menos una vez por affo, Capacitacién en Encargado del
- . TODOS LOS IDENTIFICADOS EN
NOM-019 [OMISIONES DE SEGURIDAD E HIGIENE 513 |capacitacion para la adecuada realizacién de sus funciones, con base en el X Funciones y LA MATRIZ DE PELIGROS Y |18 de agosto 2018 Sistema de Seguridad Anual Jefe del departamento de Calidad
programa que para tal efecto se elabore, de acuerdo con lo sefialado en el o EVALUACION DE RIESGOS (Docente apoyo
Capitulo 10 de la presente Norma normatividad Calidad)
Cada comision debera estar integrada por: ) Un trabajador y el patrén o su
representante, cuando el centro de trabajo cuente con menos de 15
TODOS LOS IDENTIFICADOS EN
NOM - 019 [OMISIONES DE SEGURIDAD E HIGIENE 71 |vrabaadores, 0b) Un coordinador, un secretarioy los vocales que acuerden el Se encuentra la CSH LA MATRIZ DE PELIGROS Y

patrén o sus representantes, y el sindicato o el representante de los
trabajadores, en el caso de que no exista la figura sindical, cuando el centro de
trabajo cuente con 15 trabajadores o més.

integrada

EVALUACION DE RIESGOS




NOM - 019

[OMISIONES DE SEGURIDAD E HIGIENE

7.2

La i6n de los deberé estar por aquéllos
que desempefien sus labores directamente en el centro de trabajo y que,
imientos o experiencia en materia de seguridad

teng:
y salud en el trabajo.

Se encuentra la CSH
integrada

TODOS LOS IDENTIFICADOS EN
LA MATRIZ DE PELIGROS Y
EVALUACION DE RIESGOS

NOM - 019

[OMISIONES DE SEGURIDAD E HIGIENE

7.3

El patron deberé formalizar la constitucion de cada comision, a través de un
acta, en sesion con los miembros que se hayan seleccionado y con la
representacion del sindicato, si lo hubiera.

Se encuentra la CSH
integrada

TODOS LOS IDENTIFICADOS EN
LA MATRIZ DE PELIGROS Y
EVALUACION DE RIESGOS

NOM - 019

[OMISIONES DE SEGURIDAD E HIGIENE

7.4

El acta de constitucion de la comision debera contener como minimo los datos
siguientes: a) Datos del centro de trabajo: 1) El nombre, denominacion o razon
social; 2) EI domicilio completo (calle, ntimero, colonia, municipio o delegacion,
ciudad, entidad federativa, c6digo postal); 3) El Registro Federal de
Contribuyentes; 4) EI Registro Patronal otorgado por el Instituto Mexicano del
Seguro Social; 5) La rama industrial o actividad economica; 6) La fecha de
inicio de actividades; 7) El nimero de trabajadores del centro de trabajo, y 8) El
nimero de turnos, y b) Datos de la comisi6n: 1) La fecha de integracion de la
comision (dia, mes y afio), y 2) El nombre y firma del patron o de su

del de los trabaj traténdose de centros
de trabajo con menos de 15 trabajadores, 0 3) EI nombre y firma del
coordinador, secretario y vocales, en el caso de centros de trabajo con 15
trabajadores 0 més.

Se cuenta con Acta
Constitutiva

TODOS LOS IDENTIFICADOS EN
LA MATRIZ DE PELIGROS Y
EVALUACION DE RIESGOS

NOM - 019

fOMISIONES DE SEGURIDAD E HIGIENE

75

Los centros de trabajo podran constituir otras comisiones de seguridad e
higiene, tomando en consideracion lo siguiente: a) El nimero de turnos del
centro de trabajo; b) EI ntimero de trabajadores que integran cada turno de
trabajo; c) Los agentes y condiciones peligrosas de las areas que integran al
centro de trabajo, y d) Las empresas contratistas que desarrollen labores
relacionadas con la actividad principal del centro de trabajo dentro de las
instalaciones de este dltimo.

De conocimiento

TODOS LOS IDENTIFICADOS EN
LA MATRIZ DE PELIGROS Y
EVALUACION DE RIESGOS

NOM - 019

[OMISIONES DE SEGURIDAD E HIGIENE

7.6

Las empresas podran organizar otras comisiones para consolidar las acciones
desarrolladas por las comisiones de seguridad e higiene pertenecientes al
mismo o a distintos centros de trabajo, con base en la circunscripcion
territorial, la actividad econémica, el grado de riesgo y el numero de
trabajadores

De conocimiento

TODOS LOS IDENTIFICADOS EN
LA MATRIZ DE PELIGROS Y
EVALUACION DE RIESGOS

NOM - 019

[OMISIONES DE SEGURIDAD E HIGIENE

8.1

Los integrantes de la comision tendran a su cargo las funciones contenidas en
el presente Capitulo.

De conocimiento

TODOS LOS IDENTIFICADOS EN
LA MATRIZ DE PELIGROS Y
EVALUACION DE RIESGOS

NOM - 019

[OMISIONES DE SEGURIDAD E HIGIENE

8.2

El coordinador tendrd las funciones siguientes: &) Presidir las reuniones de
trabajo de la comisién; b) Dirigir y coordinar el funcionamiento de la comision;
) Promover la participacién de os integrantes de la comision y constatar que
cada uno de ellos cumpla con las tareas asignadas; d) Integrar el programa
anual de los recorridos de verificacién de la comision y presentarlo al patrén; €)
Consignar en las actas de los recorridos de verificacién de la comision: 1) Los
agentes, condiciones peligrosas o inseguras y actos inseguros identificados;
2) Los resultados de las investigaciones sobre las causas de los accidentes y
enfermedades de trabajo, y 3) Las medidas para prevenirlos, con base en o
dispuesto por el Reglamento y las normas que resulten aplicables; f) Coordinar
las investigaciones sobre las causas de los accidentes y enfermedades de
trabajo; g) Elaborar al término de cada recorrido de verificacion, conjuntamente
con el secretario de la comision, el acta correspondiente; h) Entregar al patrén
las actas de los recorridos de verificacion y analizar conjuntamente con €l las
medidas para prevenir los y de trabajo; i)
Dar ala 6n de las medidas por la comisién
relacionadas con la prevencién de riesgos de trabajo; j) Asesorar a los vocales
de la comision y al personal del centro de trabajo, en la identificacion de
agentes, condiciones peligrosas o inseguras y actos inseguros en el medio
ambiente laboral; k) Participar en las inspecciones sobre las condiciones
generales de seguridad e higiene que practique la autoridad laboral en el
centro de trabajo, en su caso; I) Solicitar, previo acuerdo de la comision, la
sustitucion de sus integrantes, y m) Proponer al patrén el programa anual de
capacitacion de los integrantes de la comision.

Se cuenta con una
CSH

TODOS LOS IDENTIFICADOS EN
LA MATRIZ DE PELIGROS Y
EVALUACION DE RIESGOS

NOM - 019

[OMISIONES DE SEGURIDAD E HIGIENE

8.3

El secretario tendra las funciones siguientes: a) Convocar a los integrantes de
I comision alas reuniones de trabajo de ésta; b) Organizar y apoyar, de
comn acuerdo con el coordinador, el desarrolo de las reuniones de trabajo de
la comision; ) Convocar a los integrantes de la comision para realizar los
recorridos de verificacion programados; d) Integrar a las actas de recorridos de
verificaci6n de la comision: 1) Los agentes, condiciones peligrosas o inseguras
y actos inseguros identificados; 2) Los resultados de las investigaciones sobre
las causas de los accidentes y enfermedades de trabajo, y 3) Las medidas
para prevenirlos, con base en lo dispuesto por el Reglamento y las normas que
resulten aplicables; €) Apoyar la realizacion de investigaciones sobre las
causas de los accidentes y enfermedades de trabajo; f) Elaborar al término de
cada recorrido de verificaci j conel e la
comision, el acta correspondiente; g) Recabar las firmas de los integrantes de
la comision en las actas de los recorridos de verificacion; h) Presentar y
entregar las actas de recorridos de verificacion al patrn, conjuntamente con el
coordinador de la comisi6n; i) Mantener bajo custodia copia de: 1) Las actas de!
constituci6n y su actualizacion; 2) Las actas de los recorridos de verificacion
que correspondan al programa anual de recorridos de verificacion del ejercicio
en curso y del afio inmediato anterior; 3) La evidencia documental sobre la
capacitacion impartida el ejercicio en curso y el afio inmediato anterior a los
integrantes de la propia comision, y 4) La documentacion que se relacione con
Ia comision; ) Participar en las inspecciones sobre las condiciones generales
de seguridad e higiene que practique la autoridad laboral en el centro de
trabajo, en su caso, y k) Integrar el programa anual de capacitacion de los
integrantes de la comision

Se cuenta con una
CSH

TODOS LOS IDENTIFICADOS EN
LA MATRIZ DE PELIGROS Y
EVALUACION DE RIESGOS




Los vocales tendran las funciones siguientes: a) Participar en las reuniones de
trabajo de la comisi6n; b) Participar en los recorridos de verificacion; c)
Detectar y recabar informacién sobre los agentes, condiciones peligrosas o
inseguras y actos inseguros identificados en sus reas de trabajo; d) Colaborar
en larealizacion de investigaciones sobre las causas de los accidentes y
enfermedades de trabajo; e) Revisar las actas de los recorridos de verificacion;
) Participar en el ala 6n de las medidas por

Se cuenta con una

TODOS LOS IDENTIFICADOS EN

NOM - 019 |OMISIONES DE SEGURIDAD E HIGIENE 84 |[lacomision relacionadas con la prevencion de riesgos de trabajo; g) Apoyar las | X LA MATRIZ DE PELIGROS Y
de alos parala 6n de CSH EVALUACION DE RIESGOS
agentes, condiciones peligrosas o inseguras y actos inseguros en su &rea de
trabajo; h) Identificar temas de seguridad y salud en el trabajo para su
incorporacion en el programa anual de capacitacion de los integrantes de la
comision, e ) Participar en las inspecciones sobre las condiciones generales
de seguridad e higiene que practique la autoridad laboral en el centro de
trabajo, en su caso
Cuando se constituya a comisién, el cargo de coordinador recaeré en el
representante que designe el patrén, y el de secretario en el de los
trabajadores que sea designado por el sindicato. De no existi la figura sindical,
" . © TODOS LOS IDENTIFICADOS EN
s t
NOM- 019 [OMISIONES DE SEGURIDAD E HIGIENE g1 |Maseleccion del representante de los trabajadores se haraenureyporlos |y | Secuentaconuna LA MATRIZ DE PELIGROS Y
integrantes de esta representacion. Los demas miembros de la comisién serén CsH AL UACHON B RIZSaos
vocales. Los jentos de coordinador, secretario y vocales
tendrén una vigencia de dos aios, y los de coordinador y secretario se
alternaran enire los representantes del patrén y de los trabajadores.
En caso de ausencia temporal el coordinador o del secretario de la comision, Se cuenta con una TODOS LOS IDENTIFICADOS EN
NOM - 019 [OMISIONES DE SEGURIDAD E HIGIENE 9.2 su cargo sera ocupado por uno de los vocales, de la representacion que X LA MATRIZ DE PELIGROS Y
CsH EVALUACION DE RIESGOS
El programa anual de recorridos de verificacion deberé integrase dentro de los
h ! p TODOS LOS IDENTIFICADOS EN
NOM-019 FOMISIONES DE SEGURIDAD E HIGIENE 93 tvelntavmas naturales siguientes a la constitucion de la comision. ) X Se cuenta con una LA MATRIZ DE PELIGROS Y
Posteriormente, se debera conformar el programa dentro de los primeros CsH VALUACION DE RISa0S
treinta dias naturales de cada afio.
En el programa anual se determinardn las prioridades de los recorridos de Programa anual de 1ODOS LOS IDENTIFICADOS EN
| verificacion, con base en las areas con mayor presencia de agentes recorridos de
NOM - 019 |OMISIONES DE SEGURIDAD E HIGIENE 9.4 X LA MATRIZ DE PELIGROS Y
condiciones peligrosas o inseguras, y a partir de los incidentes, accidentes y acuerdo a este AL UACKON B RIESaos
enfermedades de trabajo.
punto
Los recorridos de verificacion previstos en el programa anual de la comision,
e deberan realizar al menos con una periodicidad trimestral, a efecto de: a)
Identificar los agentes, condiciones peligrosas o inseguras y actos inseguros
en el centro de trabajo; b) Investigar las causas de los accidentes y Programa anual de
enfermedadles de trabajo que en su caso ocurran, de acuerdo con los recorridos de TODOS LOS IDENTIFICADOS EN
NOM - 019 [OMISIONES DE SEGURIDAD E HIGIENE 9.5 elementos que les proporcione el patron y otros que estimen necesarios X LA MATRIZ DE PELIGROS Y
(Véase Guia de Referencia | Investigacion de las causas de los accidentes y acuerdo a este EVALUACION DE RIESGOS
enfermedades de trabajo); c) Determinar las medidas para prevenir riesgos de punto
trabajo, con base en lo dispuesto por el Reglamento y las normas que resulten
licables, y d) Dar ala 6n de las medidas
por la comision para prevenir los riesgos de trabajo.
Para laidentificacion de agentes, condiciones peligrosas o inseguras y actos
inseguros en el centro de trabajo, la comision podra hacer uso del diagnéstico TODOS LOS IDENTIFICADOS EN
NOM- 019 |OMISIONES DE SEGURIDAD E HIGIENE 9.6 |sobre seguridad y salud en el trabajo realizado por los servicios preventivos de De conocimiento LA MATRIZ DE PELIGROS Y
seguridad y salud en el trabajo, a que se refiere la NOM-030-STPS-2009, o las. EVALUACION DE RIESGOS
que la sustituyan
Parala y 6n de las en
materia de seguridad y salud aplicables al centro de trabajo, la comision podra
utiizar el Asistente para la Identificacién de las Normas Oficiales Mexicanas de
| Seguridad y Salud en el Trabajo y el modulo para la Evaluacién del § . TODOS LOS IDENTIFICADOS EN
NOM- 019 |OMISIONES DE SEGURIDAD E HIGIENE 9.7 X | autodiagnostico LA MATRIZ DE PELIGROS Y
Cumplimiento de la Normatividad en Seguridad y Salud en el Trabajo, EVALUACION DE RIESGOS
contenidos en la pagina electrénica de la Secretaria
hitp://autogestion.stps.gob.mx:8162/, con la finalidad de detectar agentes,
condiciones peligrosas 0 inseguras y actos inseguros en el centro de trabajo.
Para la determinacion de las medidas por adoptar para prevenir riesgos de
trabajo en el centro de trabajo y el seguimiento a su instauracién, la comision TODOS LOS IDENTIFICADOS EN
NOM - 019 [OMISIONES DE SEGURIDAD E HIGIENE 9.8 podra utilizar el médulo para la Elaboracion de Programas de Seguridad y X autod\'agnostico LA MATRIZ DE PELIGROS Y
Salud en el Trabaio, contenido en la pagina elecirénica de la Secretaria EVALUACION DE RIESGOS
hitp://autogestion.stps.gob.mx8162
Los centros de trabajo deberén disponer de un programa anual de capacitacion
4 Programa de
para los integrantes de la comision, que considere al menos o siguiente: a) rog 1ODOS LOS IDENTIFICADOS EN
3 Los i de la comision it enla b) Los temas capacitacion para los
NOM - 019 [OMISIONES DE SEGURIDAD E HIGIENE 10.1 o X LA MATRIZ DE PELIGROS Y
de la capacitacién de acuerdo con el numeral 10.2 de la presente Norma; c) integrantes de la VAL UAGION D RIZSG0S
Los tiempos de duracién de los cursos y su periodo de ejecucion, y d) El o
comision
nombre del responsable del programa
£l programa anual de capacitacion de los integrantes de la comisién, debera
comprender al menos los temas siguientes: a) Las obligaciones del patron y de
los trabajadores respecto del funcionamiento de la comisi6n; b) La forma cémo
debe constituirse e integrarse la comision; c) Las responsabilidades del Programa de
coordinador, del secretario y de los vocales de la comision; d) Las funciones capacitacion para los
que tiene encomendadas la comision; e) Los temas en materia de seguridad y integrantes de la TODOS LOS IDENTIFICADOS EN
NOM- 019 |OMISIONES DE SEGURIDAD E HIGIENE 102 [salud en el trabajo aplicables al centro de trabajo; f) Las medidas de seguridad | X o LA MATRIZ DE PELIGROS Y
y salud que se deben observar en el centro de trabajo, con base en lo comision de EVALUACION DE RIESGOS
dispuesto por el Reglamento y las normas que resulten aplicables; g) La copnformidad con
fa para la identificacion de condiciones peligrosas o inseguras y este apartado
actos inseguros en el centro de trabajo, y h) El procedimiento para la
investigacion sobre las causas de los accidentes y enfermedades de trabajo
que ocurran.
Cuando se incorpore a un nuevo integrante o integrantes a la comision, se Capacitacion nuevos | TODOS LOS IDENTIFICADOS EN ;“:[::g:‘;‘;dsee' wridad
NOM - 019 |OMISIONES DE SEGURIDAD E HIGIENE 103 |debera proporcionar de inmediato un curso de induccién, al menos sobre los ntegrant LA MATRIZ DE PELIGROS Y | Cuando se requiera (Dosents spoye Cuando se requiera Jefa de departamento de calidad
integrantes

aspectos considerados en el numeral 10.2, incisos del ) al d), de esta Norma.

EVALUACION DE RIESGOS

Calidad)




Jefe de

NOM - 026 |COLORES Y SENALES DE SEGURIDAL| CAPACITACION 5.2 tacién a los sobre [a correcta on de X capacitacion NINGUNO IDENTIFICADO |31 de mayo 2018 Mantenimiento y anual Jefa de departamento de calidad
los elementos de sefializacion del centro de trabajo e
senicios generales
plan de mantenimiento
" Garantizar que la aplicacion del color, la sefilizacion y la identificacion de la P Jefe de
a las sefializacion e
NOM - 026 COLORSFESGESE;“AADLES DE gggﬁ:ﬁuﬁ; 53 |tuberia estén sujetos a un mantenimiento que asegure en todo momento su X 1as senalizac NINGUNO IDENTIFICADO |31 de mayo 2018 Mantenimientoy anual Jefa de departamento de calidad
visibilidad y legibilidad. identificacion de senicios generales
tuherias
Ubicar las sefiales de seguridad e higiene de tal manera que puedan ser
ei por los trabajadores  los que estén desti Localizacion de
evitando que sean obsruidas o que la eficacia de éstas sea disminuida por la Hali
NOM - 026 COLORES Y SENALES DE MEDIDAS DE 5.4 Satracion o avscsdferentcs prevencion de riesgos de trabajo. Las X Zin:\az:ec::n Leeq:: r;:: NINGUNO IDENTIFICADO |23 de febrero 2018 illeafitgzimienm anual Jefa de departamento de calidad
SEGURIDAD SEGURIDAD E sefiales deben advertir oportunamente al observador sobre: i) La ubicacién de -~ P i eneeres p
equipos o instalaciones de emergencia; ii) La existencia de riesgos o peligros, su cometido segun el g
en su caso; il La realizacion de una accién obligatoria, o v) La prohibicion de apartado 5.4
un acto susceptible de causar un riesgo
NOM- 026 |COLORES Y SENALES DE SEGURIDAL|  “EDIDAS DE 71 |Colores de seguridad. Los colores de seguridad, su significado y ejemplos de De conocimiento NINGUNO IDENTIFICADO
SEGURIDAD aplicacion se establecen en la tabla 1 de la presente Norma
Colores contrastantes. Cuando se uilice un color contrastante para mejorar la
. VEDIDAS DE percepcion de los colores de seguridad, la seleccion del primero debe estar de
NOM- 026 |COLORES Y SENALES DE SEGURIDAL] 7.2 |acuerdo alo establecido en la tabla 2. El color de seguridad debe cubrir al De conocimiento NINGUNO IDENTIFICADO
SEGURIDAD ! 2 X ral
menos 50% del area total de la sefial, excepto paralas sefiales de prohibicién,
seglin se establece en el apartado 8.5.2.
< MEDIDAS DE - ) ) -
NOM - 026 [COLORES Y SENALES DE SEGURIDAL]| SEGURIDAD 8 Sefiales de seguridad e higiene De conocimiento NINGUNO IDENTIFICADO
i < MEDIDAS DE Formas geométricas. Las formas geométricas de las sefiales de seguridad e -
NOM- 026 [COLORES Y SENALES DE SEGURIDAL|  YEC'DAS D CER Aiiabatmriciuetboietouivivdviarstion De conocimiento NINGUNO IDENTIFICADO
& MEDIDAS DE " " P
NOM - 026 [COLORES Y SENALES DE SEGURIDAL]| SEGURIDAD 8.2 Simbolos de seguridad e higiene De conocimiento NINGUNO IDENTIFICADO
VEDIDAS DE El color de los simbolos debe ser el mismo que el color contrastante,
NOM - 026 |COLORES Y SENALES DE SEGURIDAL]| 8.21 correspondiente a la sefial de seguridad e higiene, excepto en las sefiales de De conocimiento NINGUNO IDENTIFICADO
SEGURIDAD ;
e higiene de que deben cumplir con el apartado 8.5.2
. VEDIDAS DE Los simbolos que deben utiizarse en las sefiales de seguridad e higiene,
NOM - 026 [COLORES Y SENALES DE SEGURIDAL|  YEC'DAS D 8.2.2 |deben cumplir con el contenido de imagen que se establece en los apéndices De conocimiento NINGUNO IDENTIFICADO
A, B, C, DyE, enlos cuales se incluyen una serie de ejemplos.
NOM- 026 |COLORES Y SENALES DE SEGURIDAL|  MEDIDAS DE 823 |/ menos unadelas dimensiones del simbolo debe ser mayor al 60% de la De conocimiento NINGUNO IDENTIFICADO
SEGURIDAD altura de la sefial.
Cuando se requiera elaborar un simbolo para una sefial de seguridad e higiene
NOM- 026 |COLORES Y SENALES DE SEGURIDAL|  VMEDIDAS DE 824 |&nuncasoespecifico que no esté contemplado en los apéndices, se permite De conocimiento NINGUNO IDENTIFICADO
SEGURIDAD el disefio particular que se requiera siempre y cuando se establezca la
indicaci6n por escrito y su contenido de imagen asociado
En el caso de las sefiales de obligacién y precaucion, podra utiizarse el
. VEDIDAS DE simbolo general consistente en un signo de admiracién como se muestra en
NOM - 026 [COLORES Y SENALES DE SEGURIDAL| 825 |las figuras B.1y C.1 de los apéndices B y C, respectivamente, debiendo De conocimiento NINGUNO IDENTIFICADO
SEGURIDAD * i
agregar un texto breve y concreto fuera de los limites de la sefil. Este texto
deber cumplir con lo establecido en el apartado 8.3.1.
Toda sefial de seguridad e higiene podr complementarse con un texto fuera
de sus limites y este texto cumplira con lo siguiente: a) Ser un refuerzo a la
informaci6n que proporciona la sefial de seguridad e higiene; b) La altura del
texto, incluyendo todos sus renglones, no sera mayor a la mitad de la altura de
< MEDIDAS DE Ia sefal de seguridad e higiene; c) El ancho de texto no serd mayor al ancho de -
NOM - 02 LORES Y SENALES DE SEGURIDAL| . " De conocimiento NINGUNO IDENTIFICAD(
OM- 026 [COLORES Y S S DE SEGUI SEGURIDAD 831 || sefial de seguridad e higiene; d) Estar ubicado abajo de la sefial de IGUNO ICADO
seguridad e higiene; €) Ser breve y concreto, y f) Ser en color contrastante
sobre el color de seguridad correspondiente a la sefial de seguridad e higiene
que complementa, texto en color negro sobre fondo blanco, o texto en blanco
Sobre negro,
Unicamente las sefiales de informacién se pueden complementar con textos
dentro de sus limites, debiendo cumplir con lo siguiente: a) Ser un refuerzo a
. VEDIDAS DE Ia informacién que proporcionala seftal; b) No deben dominar sobre los
NOM- 026 |COLORES Y SENALES DE SEGURIDAL] 8.3.2 |simbolos, paralo cual se limita la altura méxima de las letras ala tercera parte De conocimiento NINGUNO IDENTIFICADO
SEGURIDAD -
de la altura del simbolo; c) Deben ser breves y concretos, con un méximo de
res palabras, y d) EI color del texto sera el mismo que el color contrastante
correspondiente ala sefial de seguridad e higiene que complementa
N MEDIDAS DE N o
NOM - 026 [COLORES Y SENALES DE SEGURIDAL|  'feC 025 BF 85 [Disposicion de los colores en las sefiales de seguridad  higiene De conocimiento NINGUNO IDENTIFICADO
. VEDIDAS DE Para las sefiales de seguridad e higiene de obligacion, precaucion
NOM - 026 |COLORES Y SENALES DE SEGURIDAL]| SEGURIDAD 85.1 informacién, el color de seguridad debe cubrir cuando menos el 50% de su De conocimiento NINGUNO IDENTIFICADO
superficie total
Para las sefiles de seguridad e higiene de prohibicion el color del fondo debe
. VEDIDAS DE ser blanco, la banda transversal y la banda circular deben ser de color rojo, el
NOM - 026 [COLORES Y SENALES DE SEGURIDAL|  YEC'DAS OF 85.2 |simbolo debe colocarse centrado en el fondo y no debe obstrur a banda De conocimiento NINGUNO IDENTIFICADO

diametral, el color rojo debe cubrir por lo menos el 35% de la superficie total de
Ia sefial de seguridad e higiene. El color del simbolo debe ser negro




En el caso de las sefiales de seguridad e higiene elaboradas con productos
luminiscentes, se permitira usar como color contrastante el amarillo verdoso en

NOM- 026 |COLORES Y SENALES DE SEGURIDAL|  “EDIDAS DE 853 |lugar del color blanco. Asimismo, el producto luminiscente podré emplearse en De conocimiento NINGUNO IDENTIFICADO
SEGURIDAD ~ -
los contornos e la sefial, del simbolo y de las bandas circular y diametral, en
las sefiales de proibicion
. < MEDIDAS DE luminacion. En condiciones normales, en la superficie de la sefial de )
NOM - 026 |COLORES Y SENALES DE SEGURIDAL]| SEGURIDAD 8.6 seguridad e higiene, debe existir una iluminacion de 50 Ix como minimo. De conocimiento NINGUNO IDENTIFICADO
Verificar que los
Designar a un responsable de seguridad y salud en el trabajo interno o externo, Se cuenta con la integrantes tengan | TOpPOS LOS IDENTIFICADOS EN .
NOM - 030 SERggﬁi Imivfg;m%s DE 41 |parallevar a cabo las funciones y actividades preventivas de seguridad y salud | X Comision de X |nombramientoy lleven| LA MATRIZ DE PELIGROS Y |15 de agosto 2017 ':éac‘;ﬁ d";"a"am“‘“ anual jefa de departamento de calidad
en el centro de trabajo a que se refiere el Capitulo 5. seguridad e higiene a cabo las funciones |  EVALUACION DE RIESGOS
que marca esta norma
Delegar la autoridad,
Proporcionar al responsable de seguridad y salud en el trabajo: a) El acceso a reponsabilidad
las diferentes éreas del centro de trabajo para identificar los factores de peligro . P ’
yla exposicion de los aellos; b) La 6 conla unciones y recursos | TOpOS LOS IDENTIFICADOS EN
NOM-030 |  SERVICIOS PREVENTIVOS DE 42 |seguridad y salud en el trabajo de los procesos, puestos de trabajoy X | fisicos, tecnicosy LA MATRIZ DE PELIGROS Y |15 de agosto 2017 efa de departamento |, oy jefa de departamento de calidad
SEGURIDAD Y SALUD « de calidad
por los ¢) Los medios y facilidades economicos para el EVALUACION DE RIESGOS
para establecer las medidas de seguridad y salud en el trabajo para la desarmtilo d
6 de los accidentes y laborales esarrrllo de sus
funciones
Contar con un diagnéstico integral o por &rea de trabajo de las condiciones de Encargado del
seguridad y salud del centro laboral, de acuerdo con lo que establece el Elaborar diagnéstico de| TODOS LOS IDENTIFICADOS EN
NOM - 030 SER;'EC(;?; Imi"fg;m%s DE 43 |capitulo 6. El diagnéstico integral comprenderé alas diversas areas, X B LA MATRIZ DE PELIGROS Y |22 de agosto 2017 S'S:‘*D'gie""feseg:';da" anual jefa de departamento de calidad
secciones o procesos que conforman al centro de trabajo, en tanto que el acuerdo a la norma EVALUACION DE RIESGOS apoy
slones ! a a Calidad)
relativo al érea de trabajo, se referira de manera exclusiva a cada una de ellas
SERVICIOS PREVENTIVOS DE Contar con un programa de seguridad y salud en el trabaio, elaborado con Programa con base a lo| ToPOS LOS IDENTIFICADOS EN slsgf‘f:;gag” ‘f':dad
NOM - 030 4.4 |base en el diagnostico a que se refiere el Capitulo 6. El programa deberd X | queresulteenel LA MATRIZ DE PELIGROS Y |10 de nov.2017 g anual jefa de departamento de calidad
SEGURIDAD Y SALUD ! ! . (Docente apoyo
actualizarse al menos una vez al afio diagnéstico EVALUACION DE RIESGOS P
Comunicar a la comisién de seguridad e higiene y/o a los trabajadores, segin ) Encargado del
SERVICIOS PREVENTIVOS DE aplique, el diagnéstico integral o por 4rea de trabajo de las condiciones de Comunicar el resutado | TODOS LOS IDENTIFICADOS EN Sistoma, dg Sequridad
NOM - 030 45 |seguridad y salud y el contenido el programa de seguridad y salud en el X | del diagnosticoy plan | LA MATRIZ DE PELIGROS Y  |17de nov.2017 o anual jefa de departamento de calidad
SEGURIDAD ¥ SALUD abaio o de la relacion d d idad ; ; EVALUACION DE RIESGOS (Bocente apoyo
trabajo o de la relacion de acciones preventivas y correctivas de seguridad y de trabajo a realizar Caldad)
salud en el trabajo.
i6 Reporte de avance de Encargado del
SERVICIOS PREVENTIVOS DE Contar con los reportes de seguimiento de los avances EI'! la instauracion del P © TODOS LOS IDENTIFICADOS EN Sistema de Seguridad
NOM - 030 46 |programa de seguridad y salud en el trabajo o de la relacion de acciones X | seguimientoalas LA MATRIZ DE PELIGROS Y |16 de feb. 2018 mensual jefa de departamento de calidad
SEGURIDAD Y SALUD . - d idad y salud I trab: . i EVALUACION DE RIESGOS (Docente apoyo
preventivas y correctivas de seguridad y salud en el trabajo, segin aplique. acciones Calidad)
Capacitar a las areas de
de servicio de las Encargado del
Capacitar al personal de la empresa que forme parte de los servicios funci i TODOS LOS IDENTIFICADOS EN
NOM - 030 SER;:ECG'?JSR I;‘;E"fg;m‘? DE 47 |preventivos de seguridad y salud en el trabajo, en las funciones y actividades x | funciones y actividaes | T 7 b PELIGROS Y |19 de enero 2018 5'5‘(;“;;‘:::99:’;"3" anual jefa de departamento de calidad
que establece la presente Norma. adesrrrollara para el EVALUACION DE RIESGOS ca.aaZ‘;’ V
cumplimiento de la
nort
SERVICIOS PREVENTIVOS DE Conservar la documentacion a que hace referenciala presente Norma al De conocimiento (la informacién se conserva por dos | TODOS LOS IDENTIFICADOS EN
NOM- 030 SEGURIDAD Y SALUD 48 menos por dos afios. fi LA MATRIZ DE PELIGROS ¥
P 3 afios) EVALUACION DE RIESGOS
Encargado del
. ;. ;. i TODOS LOS IDENTIFICADOS EN
Realizar diagnostico
Now-gao | SERVICIOS PREVENTVOS D 51 |Eborr e dagnostc desequridad ysauden o b, de scuercocon o x| F g DANATRIZ DE PELIGROS Y |22 de agosto 2017 Sistema de Seguridad  efa de departamento de calidad
establecido en el Capitulo integral o por areas EVALUACION DE RIESGOS ( °?ahde$°y°
Encargado del
Elaborar el programa de seguridad y salud en el trabajo o la relacion de TODOS LOS IDENTIFICADOS EN
NoM-0g0 | SERVICIOS PREVENTIVOS DE 52 |acciones preventivas y correctivas de seguridad y salud en el trabajo, X | Realizar Programa LA MATRIZ DE PELIGROS Y |10 de nov.2017 Sistema de Sequridad| jefa de departamento de calidad
SEGURIDAD Y SALUD eione ¢ ! (Docente apoyo
priorizéndolas para su atencién, con base en el riesgo involucrado. EVALUACION DE RIESGOS Calidad)
Procedimiento de | TODOS LOS IDENTIFICADOS EN Encargado del
NOM.030 | SERVICIOS PREVENTIVOS DE 53 | Establecerios mecanismos de respuesta inmediata cuando se detecte un X respuesta ante e oo™ | 23 Feb 2018 Sistema de Seguridad | {efa de departamento de calidad
SEGURIDAD Y SALUD iesgo grave e inminente ! EVALUACION DE RIESGOS (Docente apoyo
emergencias Calidad)
Incorporar en el programa de seguridad y salud en el trabajo o en la relacién de Programa que incluya Encargado del
acciones preventivas y correctivas de seguridad y salud en el trabajo, las romocién parala | TODOS LOS IDENTIFICADOS EN
NOM - 030 SERg'Ecéﬂi mi"fg;m%s DE 54 |acciones y programas de promocion para la salud de los trabajadores y para la X "’ h parz p LA MATRIZ DE PELIGROS Y |17 de marzo 2018 S'S:E’E:e‘::::g:"da" anual jefa de departamento de calidad
prevencion integral de las adicciones que recomienden o dicten las autoridades| salud y prevencionde | gyalUACION DE RIESGOS poyo
o Calidad)
competentes. adicciones
Incorporar en el programa de seguridad y salud en el trabajo o en la relacién de Programa que incluya Encargado del
TODOS LOS IDENTIFICADOS EN
NOM-o0g0 |  SERVICIOS PREVENTIVOS DE 55 |acciones preventivas y correctivas de sequridad y salud en el rabajo, las X acciones de LA MATRIZ DE PELIGROS Y |17-Marz0.2018 Sistema de Sequridad |1 jefa de departamento de calidad
SEGURIDAD Y SALUD acciones para la atencion de emergencias y contingencias sanitarias que } " - EVALUACION DE RIESGOS (Docente apoyo
o dicten las contingencia sanitaria Calidad)
f Evidencias de Encargado del
N SERVICIOS PREVENTIVOS DE Establecer los procedimientos, insiructivos, guias o registros necesarios para enc TODOS LOS IDENTIFICADOS EN Sistema oo Sequridad » )
OM - 030 5.6 dar cumplimiento al programa de seguridad y salud en el trabajo 0 a la relacion X cumplimiento del LA MATRIZ DE PELIGROS Y  |17-Marz0.2018 mensual jefa de departamento de calidad
SEGURIDAD ¥ SALUD de acciones preventivas y correctivas de seguridad y salud en el trabajo EVALUACION DE RIESGOS (Bocente apoyo
P y 9 y 0. programa Calidad)
Realizar el seguimiento de los avances en la instauracion del programa de Evidencias de Encargado del
. TODOS LOS IDENTIFICADOS EN
NOM-030 |  SERVICIOS PREVENTIVOS DE 57  |seuridadysaluden el trabajo o de la relacion de acciones preventivas y X cumplimiento del LA MATRIZ DE PELIGROS Y  |17-Marz0.2018 Sistema de Seguridad | o jefa de departamento de calidad
SEGURIDAD Y SALUD correctivas de seguridad y salud en el trabajo y reportar por escito los EVALUAGION DE RIZSG0S (Docente apoyo
resultados al patron, al menos una vez al afto prrograma Calidad)
SERVICIOS PREVENTIVOS DE Registrar los resultados del seguimiento del programa de seguridad y salud en Evidencias de TODOS LOS IDENTIFICADOS EN SIS‘::“:;?SU ‘fﬁ: dad
NOM - 030 5.8 el trabajo o delarelacion de acciones preventivas y correctivas de seguridad y X | cumplimiento del LA MATRIZ DE PELIGROS Y |17-Marz0.2018 g mensual jefa de departamento de calidad
SEGURIDAD Y SALUD (Docente apoyo
salud en el trabajo. prrograma EVALUACION DE RIESGOS Calidad)




NOM - 030

SERVICIOS PREVENTIVOS DE
SEGURIDAD Y SALUD

59

Verificar que, con la instauracion del programa de seguridad y salud en el
trabajo o de la relacion de acciones preventivas y correctivas de seguridad y
salud en el trabajo, se cumpla con el objeto de su aplicacion y, en su caso,
realizar las adecuaciones que se requieran tanto al diagnéstico como al
programa o a la relacion.

Verificar cumplimiento del
programa

LA MATRIZ DE PELIGROS Y
EVALUACION DE RIESGOS

TODOS LOS IDENTIFICADOS EN

17-Marzo.2018

Encargado del
Sistema de Seguridad
(Docente apoyo
Calidad)

mensual

jefa de departamento de calidad




